
 

 
 

РАСПИСАНИЕ ПО ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  
В период дистанционного обучения (IV четверть) 

 

№ 
День 

недели 
Часы 5а 5б 5в 5г 7а 7б 7в 7г 8а 8б 8в 

1. 

П
он

ед
ел

ьн
и

к
 

15.30-16.00   Англ / 
Михайлова ЗЗ   

   Информат / 
Сибагатова С 

   Химия / 
Мухубуллина Р 

2. 16.15-16.45  Математ / 
Муфазалова Р 

Математ / 
Галимова АВ 

Математ / 
Муфазалова Р 

 Англ / 
Сальманова АР 

  Химия / 
Мухубуллина РХ 

  

3. 17.00-17.30 Футбол /  
Хаметов РИ 

  Мастерицы / 
ТопычкановаО 

  Математ / 
Галимова АВ 

  Химия / 
Мухубуллина РХ 

 

4. 17.45-18.15 Мастерицы / 
ТопычкановаО 

Футбол /  
Хаметов РИ 

      Юнкор / 
Королева АВ  

Математ / 
Галимова АВ 

 

5. 18.30-19.00   Футбол /  
Хаметов РИ 

        

5. 19.15-19.45    Футбол /  
Хаметов РИ 

       

 

1. 

В
то

р
н

и
к

 

15.30-16.00     Математ / 
Ташкинова Л 

Математ / 
Муфазалова Р 

     

2. 16.15-16.45 Башкирский для начинающих / Мурзагулова Г.Х.       Математ / 
Галимова АВ 

3. 17.00-17.30 Сценическое искусство / Сизова В.М. Башкирский «Ильhам» для детей, владеющих БЯ  / Мурзагулова Г.Х.    

4. 17.45-18.15            

5. 18.30-19.00            

5. 19.15-19.45            
 

1. 

С
р

ед
а 

15.30-16.00            

2. 16.15-16.45 Англ / Муфтахова Л.Т.  
Мастерицы / 
ТопычкановаО 

 Англ / 
Сибагатова ЛР 

Информат / 
Бабушкина Н.Г. 

НОУ «Поиск» /Мухубуллина РХ  Музей / 
Королева АВ 

  

3. 17.00-17.30  Мастерицы /  
Топычканова О 

     Информат / 
Бабушкина НГ 

 Музей / 
Королева АВ 

 

4. 17.45-18.15     
Башкирский для начинающих   / Мурзагулова ГХ 

ФП для всех 
/ Ниязов РР 

 Музей / 
Королева АВ 

5. 18.30-19.00 
    

     ФП для всех 
/ Ниязов РР 

 

5. 19.15-19.45 
    

     Юнкор / 
Королева АВ  

ФП для всех 
/ Ниязов РР 

  

1. 

Ч
ет

в
ер

г 

15.30-16.00    Англ / 
Михайлова З 

  Англ / 
Сибагатова ЛР 

    

2. 16.15-16.45 ФП / 

Хаметов Р 

   

География / Исрафилов ВР 
Англ / 
Николаева Р 

 Юнтур / 
Юнусов Ю  

Закомлистов В 

3. 17.00-17.30 Сцен.иск. 

/Сизова В 
ФП / 

Хаметов Р 

  Физ-ра для всех / Ниязов РР 
  

География   

/ Исрафилова С 

  

4. 17.45-18.15  Сцен.иск. 

/Сизова В 
ФП / 

Хаметов Р 

   Физ-ра для всех / Ниязов РР Обж / 
Закомлистов В 

Шахматы  /Ниязов РР 

5. 18.30-19.00   Сцен.иск. ФП /        

Согласовано 

председатель профсоюза 

МОБУ лицей №1 с. Большеустьикинское 

___________________ З.Г. Гильманшина 

Утверждаю 

И.о. директора  

МОБУ лицей №1 с. Большеустьикинское 

__________________  Н.Г. Бабушкина 



/Сизова В Хаметов Р 

5. 19.15-19.45           Юнтур / 
Юнусов Ю  

  

0, 
П

я
тн

и
ц

а 
                                                                             Англ / Сибагатова ЛР                                 

1. 15.30-16.00 Башкирский «Ильhам» для детей, владеющих БЯ  / 
Мурзагулова ГХ 

Информат / 
Сибагатова С 

  Математ/ 
Хайруллина З 

   

2. 16.15-16.45 
Ментальная математика    / Юнусова ИА     Юнтур / 

Юнусов Ю  
Обж / 
Закомлистов В 

 

3. 17.00-17.30 
ДЮП   / Матигуллина ЭД 

  
Лидер /Куштыева Д.Д.   Волейбол  / 

Хаметов РИ 
  

4. 17.45-18.15   
ДЮП   / Матигуллина ЭД   Лидер /Куштыева Д.Д.  Волейбол  / 

Хаметов РИ 
 

5. 18.30-19.00            

6, 19.15-19.45     Юный цветовод / Гильманшина ЗГ    
 

 
  



                                                               
 

№ День недели Время  6а 6б 6в 6г 
1. 

П
он

ед
ел

ьн
и

к
  15.30-16.00 Юн.матем /Ташкинова Л.Ф.  Юный матем/Токарева А.С.   

2. 16.15-16.45   Юный техник /Юнусов Ю.Р. Юный матем/Токарева А.С.  

3. 17.00-17.30   Юный техник /Юнусов Ю.Р. 

4. 17.45-18.15 Акварель /Юмагулова Р.Х.  

5. 18.30-19.00     

6. 19.15-19.45     

      

1. 

В
то

р
н

и
к

  

15.30-16.00     

2. 16.15-16.45 Сцен.искус. /Сизова В.М.    

3. 17.00-17.30  Сцен.искус. /Сизова В.М.   

4. 17.45-18.15    Сцен.искус. /Сизова В.М. 

5. 18.30-19.00     

6. 19.15-19.45     

      

1. 

С
р

ед
а 

 

15.30-16.00 English 311/Михайлова З.З. Шахматы / Ниязов Р.Р.   

2. 16.15-16.45  Шахматы / Ниязов Р.Р.  

3. 17.00-17.30 Физ-ра для всех/Ниязов Р.Р.   

4. 17.45-18.15  Физ-ра для всех/Ниязов Р.Р.   

5. 18.30-19.00    Физ-ра для всех/Ниязов Р.Р. 

6. 19.15-19.45  Физ-ра для всех/Ниязов Р.Р.  

7.    

      

1. 

Ч
ет

ве
р

г 
 

15.30-16.00     

2. 16.15-16.45 Юный техник /Юнусов Ю.Р.   

3. 17.00-17.30     

4. 17.45-18.15  Англ  /Николаева Р.Р.   

5. 18.30-19.00     

6. 19.15-19.45     

      

1. 

П
я

тн
и

ц
а 

 

15.30-16.00  Юный матем/Токарева А.С.    

2. 16.15-16.45     

3. 17.00-17.30     

4. 17.45-18.15 НОУ «Поиск»  /Куштыева Д.Д. 

5. 18.30-19.00     

6. 19.15-19.45     

      
 



 

№ 
День 

недели 
Часы 9а 9б 9в 9г 10А 10Б 

1. 
П

он
ед

ел
ьн

и
к

 15.30-16.00       

2. 16.15-16.45 Физик / Хужина Р.Р.  Инфор / Хайруллина ЗМ  Русский / Сычкина ТВ   

3. 17.00-17.30 Инфор / Хайруллина ЗМ   Инфор / Хайруллина ЗМ Биология / Канипова ИМ  

4. 17.45-18.15 Русский / Крылысова ОВ      Биология 

/Канипова И М 

5. 18.30-19.00       

5. 19.15-19.45       

 

1. 

В
то

р
н

и
к

 

15.30-16.00     

2. 16.15-16.45 Право /Корягина Л.Л. Химия /Мухубуллина РХ  Англ / Михайлова ЗЗ  

3. 17.00-17.30  Химия /Мухубуллина  Право / Доос ДА  Самбо / Карамов СК  

4. 17.45-18.15 Англ / Николаева РР Русский  

/Крылысова ОВ 

 Химия /Мухубуллина РХ  Самбо / Карамов СК 

5. 18.30-19.00 Чертеж   /     Юмагулова РХ   

5. 19.15-19.45       
        

1. 

С
р

ед
а 

15.30-16.00      

2. 16.15-16.45 Инфор / Хайруллина ЗМ Мат ем / Хужина Р.Р. Русский /Зайнуллина РВ Матем / Ташкинова ЛФ Химия /Мухубуллина РХ 

3. 17.00-17.30  Право /Корягина Л.Л. Мат ем / Муфазалова РР  Право / Корягина ЛЛ  

4. 17.45-18.15     Интерактивный башкирский / Мурзагулова ГХ 

5. 18.30-19.00       

5. 19.15-19.45       

 

1. 

Ч
ет

в
ер

г 

15.30-16.00       

2. 16.15-16.45 Мат ем / Ташкинова ЛФ Инфор / Хайруллина З   Химия /Мухубуллина РХ Шахматы / Ниязов Р.Р 

3. 17.00-17.30 География / Исрафилов ВР     

4. 17.45-18.15      

5. 18.30-19.00    Биология / Исрафилова СИ Шахматы / Ниязов Р.Р  

5. 19.15-19.45       

 

1. 

П
я

тн
и

ц
а 

15.30-16.00    Англ  / Сибагатова ЛР   

2. 16.15-16.45  Физик / Хужина Р.Р.     

3. 17.00-17.30  Биология / Исрафилова СИ Право / Хадыева РМ   

4. 17.45-18.15      Самбо / Карамов СК 

5. 18.30-19.00     Самбо / Карамов СК  

6. 19.15-19.45       

 

 


