
 

            Согласовано 

 председатель профсоюза МОБУ    

лицей №1с.Большеустьикинское  

___________ /З.Г.Гильманшина / 

 

 

                                                                                                                                  «Утверждаю» 

                                                                                                                                 и.о.директора МОБУ лицей №1 

                                                                                                                                 с.Большеустьикинское  

                                                                                                                                 ____________/ Н.Г.Бабушкина /                                   

                                                                                         Расписание внеурочной деятельности 

на  IV четверть 2019- 2020 учебного года в период ДО 
Дни недели 1 а 1 б 1 в 1 г 1 д 

Понедельник 

 

 

 

 

 

 

14.00-14.30 

«Читай-ка»  

 

14.00-14.30 

 «Психологическая 

азбука» 

 

14.00-14.30 

 «Читай-ка» 

14.00-14.30 

«Умелые ручки» 

14.00-14.30 

 «Занимательная 

математика» 

14.00-14.30 

 «Занимательная 

математика» 

 

 

                                             14.40-15.10    Башкирский язык (как государственный)  Мурзагулова Г.Х. 

Вторник 

 

 

 

14.00-14.30 

 

 «Умелые ручки»    

  

14.00-14.30 

 

 «Занимательная 

математика» 

14.00-14.30 

 

 «Занимательная 

грамматика» 

14.00-14.30 

 

 «Психологическая 

азбука» 

14.00-14.30 

 

 «Читай-ка» 

Среда 

 

 

 

 

 

 

14.00-14.30 

 

 «Занимательная 

грамматика и 

математика» 

14.00-14.30 

 

 «Умелые ручки» 

14.00-14.30 

 «Весёлые нотки» 

14.40-15.10 

 «Психологическая 

азбука» 

14.00-14.30 

 

 «Умелые ручки» 

14.00-14.30 

 

 «Искусство. Акварелька» 

Четверг 

 

 

 

 

14.00-14.30 

 

 «Весёлые нотки» 

14.00-14.30 

 «Занимательная 

грамматика 

14.40-15.10 

«Психологическая 

азбука» 

14.00-14.30 

 

 «Читай-ка» 

14.00-14.30 

 

 «Занимательная 

грамматика 

14.00-14.30 

 

 «Весёлые нотки» 

Пятница 

 

 

 

 

14.00-14.30 

 

Кл.час 

Духовно-нравств 

воспитание 

 

14.00-14.30 

 «Весёлые нотки» 

14.00-14.30 

 «Занимательная 

математика» 

14.40-15.10 

Кл.час 
Духовно-нравств 

воспитание 

14.00-14.30 

 

 «Читай-ка» 

\14.00-14.30 

 «Психологическая 

азбука» 

14.40-15.10 

Занимательная 

грамматика 

               



 

Дни недели 2 а 2 б 2 в 2 г 

Понедельник 

 

 

 

 

 

 

     14.00-14.30 

 

   Классный час 

Духовно-нравств 

воспитание 

14.00-14.30 

 

Классный час 

Духовно-нравств воспитание 

14.00-14.30 

 

Классный час 

Духовно-нравств воспитание 

14.00-14.30 

 

 «Весёлые нотки» 

 

14.40-15.10 – « Ментальная математика» Юнусова И.А. 

14.40-15.10-  Башкирский язык (как государственный )Мурзагулова Г.Х. 

Вторник 

 

 

 

 

14.00-14.30 

 «Уроки здоровья»  

 

14.40-15.10 

 «Искусство» 

14.00-14.30 

 

«Искусство» 

14.00-14.30 

 

«Искусство» 

 

14.00-14.30 

 «Занимательная математика» 

 

14.40-15.10 

 «Уроки здоровья» 

Среда 

 

 

 

 

 

14.00-14.30 

 

 «Занимательная 

грамматика» 

 

 

14.00-14.30 

 

 «Уроки здоровья» 

 

14.40-15.10 

 «Занимательная грамматика» 

 

14.00-14.30 

 

 «Занимательная 

грамматика» 

 

 

 

 

14.00-14.30 

 

 «Занимательная грамматика» 

 

Четверг 

 

 

 

 

 

 

14.00-14.30 

 

 «Читай-ка» 

14.00-14.30 

 

 «Читай-ка» 

14.00-14.30 

 

 «Уроки здоровья» 

 

  14.40-15.10 

 «Читай-ка» 

14.00-14.30 

 

 «Читай-ка» 

 

14.40+15.10 

Классный час 

Духовно-нравств воспитание 

Пятница 

 

 

 

 

 

 

14.00-14.30 

 

 «Занимательная 

математика. Логика» 

 

 14.40-15.10 

«Весёлые нотки» 

 

14.00-14.30 

 

 «Занимательная математика. 

Логика»   

 

14.40-15.10 

 «Весёлые нотки» 

 

 14.00-14.30 

 

«Занимательная математика. 

Логика» 

 

 

  14.00-14.30 

 

«Уроки здоровья» 

 

14.40-15.10 

 «Искусство» 

 

 

  



 

Дни недели 3 а 3 б 3 в 3 г 3 д 

Понедельник 

 

 

 

 

 

 

14.00-14.30 

 

 «Занимательная 

математика» 

14.00-14.30 

 

Уроки здоровья 

 

14.40-15.10 

« Искусство. 

Акварелька» 

14.00-14.30 

 

 «Занимательная 

грамматика» 

 

14.00-14.30 

 

 «Весёлые нотки» 

 

14.00-14.30 

 

 «Занимательная 

грамматика» 

Вторник 

 

 

 

 

 

 

14.00-14.30 

 

 «Занимательная 

грамматика» 

14.00-14.30 

 

Проектная 

деятельность  

 

 

14.00-14.30 

 

 «Умелые ручки» 

14.00-14.30 

Проектная 

деятельность  

 

14.40-15.10 

 «Уроки здоровья» 

 

14.00-14.30 

 

 

 «Умелые ручки» 

 

Среда 

 

 

 

 

 

 

14.00-14.30 

 «Весёлые нотки» 

 

 

14.40-15.10 

 «Искусство. Умелые 

ручки» 

14.00-14.30 

 «Занимательная 

математика»  

 

14.40-15.10 

«Занимательная» 

Грамматика» 

14.00-14.30 

 «Занимательная 

математика» 

 

14.40-15.10 

 Проектная 

деятельность 

14.00-14.30 

 

 «Занимательная 

грамматика» 

14.00-14.30 

 

 «Уроки здоровья» 

 

                                                        14.40-15.10   - Башкирский язык (как государственный)    Мурзагулова Г.Х. 

Четверг 

 

 

 

14.00-14.30 

 

 «Уроки здоровья» 

14.00-14.30 

 

 «Весёлые нотки» 

14.00-14.30 

 

«Весёлые нотки» 

 

14.00-14.30 

 

 «Занимательная 

математика» 

14.00-14.30 

 

 «Занимательная 

математика» 

 

14.40-15.10 

 «Проектная 

деятельность» 

 

 

Пятница 

 

 

 

14.00-14.30 

 

 

Проектная 

деятельность 

14.00-14.30 

 

 

 «Искусство. Умелые 

ручки» 

14.00-14.30 

 

 

 «Уроки здоровья» 

14.00-14.30 

 

 

 «Весёлые нотки» 

 

14.00-14.30 

 

 

 «Весёлые нотки» 

 

 

 

 



 

Дни недели 4 а 4 б 4 в 4 г 

Понедельник 

 

 

 

 

14.00-14.30 

 «Проектная деятельность» 

 

14.00-14.30 

 «Уроки здоровья» 

14.00-14.30 

 

 «Искусство» 

 

14.00-14.30 

 

 «Занимательная 

математика» 

 

14.00-14.30 

 

«Занимательная грамматика» 

Вторник 

 

 

 

 

 

 

14.00-14.30 

«Искусство» 

 

14.40-15.10 

«Занимательная 

математика» 

 

14.00-14.30 

 «Занимательная 

математика» 

 

14.40-15.10 

«Окружающий мир» 

14.00-14.30 

 «Искусство» 

 

 

14.40-15.10 

«Окружающий мир» 

14.00-14.30 

«Занимательная математика»  

 

 

14.40-15.10 

«Мир вокруг нас» 

Среда 

 

 

14.00-14.30 

 

 «Окружающий мир» 

14.00-14.30 

 

 «Занимательная 

грамматика» 

 

14.00-14.30 

 

 «Весёлые нотки» 

14.00-14.30 

 

 «Уроки здоровья» 

 

14.40-15.10 

«Проектная деятельность» 

 

Четверг 

 

 

 

 

 

 

14.00-14.30 

 

Занимательная 

грамматика» 

14.00-14.30 

 «Проектная деятельность» 

 

14.40-15.10 

 «Уроки здоровья» 

14.00-14.30 

 

 «Занимательная 

грамматика» 

14.00-14.30 

 

«Весёлые нотки» 

Пятница 

 

 

 

 

14.00-14.30 

 

 «Весёлые нотки» 

14.00-14.30 

 

 «Весёлые нотки» 

14.00-14.30 

 

Проектная работа 

 

14.40-15.10 

 «Уроки здоровья» 

14.00-14.30 

 

 «Искусство» 

 

  

                                                      

                                  14.00-14.30   Башкирский язык (как государственный)    Мурзагулова Г.Х. 

 


