
зждаю

Заведующий | §  
с.Болынеустьикинс 

А.)
—
У/:', . .1 -Меню , ,у

по филиалу МОБУ лицей №1 с.Большеустьикинское СОШ с.Новомуслюмс
для учащихся 1 4 классов, учащихся 1 - 4  классов (л ы о гной категории) 

на й октября 2026 г

а МОБУ лицей №1 
:ое СОШ с.Новомуслюмово: 
.Зиганшин

Неделя День
недели

Прием
пищи Раздел меню Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

Вес
блюда,

г

П и щ е в ы е  в е щ е ств а Э н е р ге ти ч е  
с кая

ц е н н о с ть

№
рецептурыБелки Жиры Углеводы

2 2 З а в тр а к го р . б л ю д о П л о в  с  кур и ц е й 2 0 0 11 8 17 180 5 4 -1 2м

го р .н а п и т о к
В и т а м и н и з и р о в а н н ы й  ки с е л ь  "В и т о ш а " 2 0 0 0 0 24 95 Т К  №  

305,11

хл е б

Х л е б  п ш е н и ч н ы й , м а с л о  с л и в о ч н о е  
(п о р ц и я м и ), х л е б  р ж а н о й

100 7 12 22 2 2 5 54-1 з; 
19з: 

П ром .

ф р укты

итого 5 0 0 18 20 63 5 00

2 2 О б е д з а к у с ка
С а л а т  из б е л о ко ч а н н о й  ка п у с ты  с  м о р ко в ь ю  
и я б л о к а м и

90 1,22 9 ,1 3 5 ,42 1 08 ,8 5 4 -9 з

1 б л ю д о С у п  кр е с т ь я н с ки й  с  кр у п о й  (кр у п а  п е р л о в а я ) 2 5 0 6 ,4 7 ,2 4 1 3 ,4 7 144 ,5 5 4 -Ю с

2 б л ю д о К о тл е т а  из ку р и ц ы 90 1 7 ,1 8 3 ,8 8 12 ,04 151 ,8 5 4 -5 м

га р н и р К а ш а  гр е ч н е в а я  с  о в о щ а м и 150 7 ,29 6 ,9 5 3 2 ,8 6 2 2 3 ,3 Д П -б г

н а п и т о к Н а п и т о к  а п е л ь с и н о в ы й 2 0 0 0 ,19 0 ,04 7 ,98 33 54 -З З хн

хл е б  бел . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 3,8 0 ,4 2 4 ,6 117 ,2 П р ом

х л е б  ч е р н . Х л е б  р ж а н о й 25 1 ,65 0 ,3 8 ,3 5 4 2 ,7 П р ом

итого 8 5 5 3 7 ,7 3 2 7 ,9 4 1 04 ,72 8 2 1 ,3

2 2 Итого з а  день: 1355 5 5 ,7 3 4 7 ,9 4 1 67 ,72 1 32 1 ,3


