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Меню
по филиалу МОБУ лицей №1 с.Болыпеустьикинское СОШ с.Новомуслюмово 
для учащихся 1 - 4  классов, учащихся 1 - 4  классов (льготной категории) 

на 3 0  сентября 2026 г
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№
рецептурыБелки Жиры Углеводы

1 3 Завтрак гор.блюдо Суп молочный с макаронными изделиями 250 7,63 2,82 19,2 132,8 54-19к

гор.напиток Напиток витаминизированный "Витошка" 200 0 0 19,4 77,6 27,01,24

хлеб
Хлеб пшеничный, масло сливочное 
(порциями), сыр тверды х сортов в нарезке

85 8,14 12,13 29,65 260,4 54-1 з; 
19з;Пром

фрукты

ит ого 535 15,77 14,95 68,25 470,8

1 3 Обед закуска Винегрет с растительным маслом 90 1,05 8,04 6,02 100,8 54-16з

1 блюдо Суп крестьянский с крупой (крупа рисовая) 250 4,19 5,23 14,11 126,2 54-11с

2 блюдо Котлета из говядины 90 15,43 12,66 14,79 225,7 54-4 м

гарнир
Каша пшенная рассыпчатая, сГоус карасный 
основной

170 3,04 2,96 37,27 210,27 54-16г- 
Зосус

напиток Чай с лимоном и сахаром 200 0,3 0 6,7 21 54-Згн

хлеб бел. Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 70,3 Пром

хлеб черн. Хлеб ржаной 25 0,7 0,3 8,35 42,7 Пром

ит ого 855 26,99 25,43 102 797,5

1 3 Итого за день: 1390 42,76 41,38 170,25 1268,3


