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Утверждаю

Заведующий филиала МОБУ лицей №1
Ь*Р(У■ &Болыпеустьикиискос СОШ с.Новомуслюмово: 
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№
рецептурыБелки Ж иры У глеводы

1 1 З а в тр а к го р .б л ю д о К а ш а  ж и д ка я  м о л о ч н а я  м а н н а я 2 5 0 7 7 32 2 18 54-27К

го р .н а п и т о к К а ка о  с  м о л о ко м 2 0 0 5 4 13 100 54-21  гн

хл е б

Х л е б  п ш е н и ч н ы й , с ы р  т в е р д ы х  с о р т о в  в 
н а р е зке

4 5 6 5 15 . 124 54-1 з - 
П ром .

ф р укты Я б л о ко 2 0 0 1 1 20 89 П ром .

и т о г о 6 9 5 19 17 80 531

1 1 О б е д з а к у с ка С а л а т  и з  с в е кл ы  о тв а р н о й 90 1 4 7 69 5 4 -1 3 з

1 б л ю д о Р а с с о л ь н и к  Л е н и н гр а д с к и й 2 5 0 6 7 17 157 5 4 -З с

2 б л ю д о П л о в  из о т в а р н о й  го в я д и н ы 2 0 0 15 15 39 348 5 4 -1 1м

га р н и р

н а п и т о к Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 0 6 27 5 4 -2 гн

х л е б  б е л . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 5 3 0 22 106 П ром

х л е б  ч е р н . Х л е б  р ж а н о й 30 2 0 10 51 П ром

и т о г о 8 1 5 27 26 101 7 5 8

1 1 Итого за день: 1510 4 6 4 3 181 1289


