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по филиалу МОБУ лицей №1 с.Большеустьикинское СОШ с.Новомуслюмов 
для учащихся 1 - 4  классов, учащихся 1 - 4  классов (льготной категории)

11 сентября 2026 гна

Неделя День
недели

Прием
пищи Раздел меню Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

Вес
блюда,

г

П и щ е в ы е  в е щ е ств а Э н е р ге ти ч е
ская

ц е н н о с ть

№
рецептурыБелки Жиры Углеводы

2 5 З а в тр а к го р .б л ю д о
С л о ж н ы й  га р н и р : Ф р и ка д е л ь к и  из 
го в я д и н ы , ка р т о ф е л ь  т у ш е н ы й

2 4 0 16 20 31 368 5 4 -2 9 м -
139

го р .н а п и т о к Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 0 6 27 5 4 -2 гн

х л е б

Х л е б  п ш е н и ч н ы й , х л е б  р ж а н о й 70 5 1 31 148 П ром

ф р укты
а

и т о г о 5 10 21 21 68 5 43

2 5 О б е д з а к у с к а С а л а т  из б е л о ко ч а н н о й  ка п у с ты 90 2 ,2 8 9 ,1 3 9 ,3 5 128 ,6 5 4 -7 з

1 б л ю д о С уп  из о в о щ е й 2 5 0 1,76 2 ,4 4 10 ,13 6 9 ,5 54-26С

2 б л ю д о К у р и ц а  т у ш е н а я  с  м о р ко в ь ю 90 12,71 5 ,22 4 1 13 ,7 5 4 -2 5 м

га р н и р М а ка р о н ы  о т в а р н ы е  с  о в о щ а м и 180 5 ,64 7 ,4 4 3 1 ,7 9 2 1 6 ,5 5 4 -2  г

н а п и т о к К о м п о т  из с м е с и  с у х о ф р у к т о в ' 2 0 0 0 ,38 0 19 ,82 8 0 ,8 5 4 -3 5 х н

х л е б  бел . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 5 3,4 0 ,4 22,1 105 ,5 П р ом

х л е б  ч е р н . Х л е б  р ж а н о й 2 5 1,65 0 ,3 8 ,35 4 2 ,7 П ром

и т о г о 8 80 2 7 ,8 2 2 4 ,9 3 1 0 5 ,5 4 7 5 7 ,3

2 5 Итого за день: 1390 4 8 ,8 2 4 5 ,9 3 1 7 3 ,5 4 1 30 0 ,3


