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ч а и , \ * * * $ £ ^ '

Неделя
День

недели

Прием

пищи
Раздел меню Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

Вес

блюда,

г

П и щ ев ы е в ещ е ств а Э н е р гети ч е  

с кая

ц е н н о с ть

№

рецептурыБелки Жиры Углеводы

2 3 З а в тр а к го р . б л ю д о

С уп  го р о х о в ы й  с  ка р т о ф е л е м  и ку р и н ы м  

м я со м

2 5 0 8 3 19 133 5 4 -6 а

го р .н а п и т о к К о м п о т  из с м е с и  с у х о ф р у кт о в 2 0 0 0 0 20 81 5 4 -3 5 х н

х л е б

Х л е б  п ш е н и ч н ы й , м а с л о  с л и в о ч н о е  

(п о р ц и я м и )

60 4 11 2 5 * 2 1 6 П р о м .5 4 - 

1з

с л а д ко е

К и с л о м о л о ч н ы й  п р о д у к т  д л я  д е т с ко го  

п и та н и я  (й о гу р т )

100 3 3 5 62 П ром

ит о го 6 1 0 15 17 69 4 9 2

2 3 О б е д з а к у с ка И кр а  с в е ко л ь н а я 90 1,22 9 ,1 3 5 ,42 108 ,8 54-153

1 б л ю д о

Б о р щ  с  ка п у с то й  и ка р т о ф е л е м  со  

с м е т а н о й

2 5 0 5,5 7 ,0 2 9 ,66 123 ,7 5 4 -2 с

2 б л ю д о Т е ф т е л и  из го в я д и н ы  с  р и со м 90 13,01 13 ,1 7 7 ,2 8 199 ,7 5 4 -1 6м

га р н и р

С л о ж н ы й  га р н и р : К а ш а  п е р л о в а я  

р а с с ы п ч а т а я ,с о у с  кр а с н ы й  о с н о в н о й

170 5 ,09 5 ,7 5 3 2 ,2 8 187,1 5 4 -5 г-

З со ус

н а п и т о к К о м п о т  из с в е ж и х  я б л о к 2 0 0 0 ,15 0 ,1 4 9 ,9 3 4 1 ,5 5 4 -3 2 х н

х л е б  бел . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 3 ,8 0 ,4 2 4 ,6 117 ,2 П ром

х л е б  ч е р н . Х л е б  р ж а н о й 25 1,65 0 ,3 8 ,3 5 4 2 ,7 П ром

ит о го 8 75 3 0 ,4 2 35,91 9 7 ,5 2 8 2 0 ,7

2 3 Итого за день: 1485 4 5 ,4 2 52,91 1 66 ,52 1 31 2 ,7


