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Que}éwu@r—HM Magnerbepaus

JecaTuaiHeBHOE 0E3TJIIOTEHOBOE MEHIO

IUIst 00y4Jaromuxcs 001meodpa3oBare/ibHbIX OPraHu3anu i
(7-11 ner)



I'KY Pb "YnopaBieHnue coluaabHOro nuTaHus'

MeHi10 0€3r1I0TEHOBOE
Panuon: Menio 6e3riaoreHoBoe ¢ 7-11 et Ce3on:
Bo3spacTHas kaTeropusi: MeHto 6e3riitoTeHoBoe ¢ 7-11 set

IMumessie BemmecTra (T) Onepre-
B o
[Ipuem numum HaumenoBanue Onroa bIxon rieckad Buramun C N
omoa B K v LIEHHOCTh peuenTypbl
(kka)
3aBTPaK
Karma Bsi3kast MosmouHast 210 6,19 13,16 52,85 350,6 0,23 54-7x-20
MIICHHAs! C M3I0MOM
Yaii ¢ TMMOHOM U CHPOIIOM 200 0,26 0,06 0,28 3,9 2,8 54-27ru-2020
CTEeBUU
S16noku cBexMe 100 0,4 0,4 9,8 47 10
X1€6 6e3rIII0TEHOBbIH 30 2,4 3,68 10,46 66,63 0,03 824
Hroro 3a 3aBTpak 540 9,3 17,3 73,4 468,1 13,1
o0enx
[epeu Gonrapckuii B Hape3ke 60 0,78 0,06 2,94 15,6 120 54-43-2020
PacconpHUK IeHUHTpaACKui C 200 2,05 4,7 8,54 85,25 13,8 54-15¢-2020
PHCOM
Kamycra GenokovyanHas 150 3,1 30,17 12,12 319,98 3,3 54-19r-2020
TYIIeHAs
Kypuiia orBapHuast 90 9,36 13,01 9,89 195,36 0,6 54-21m-2020
Mopc 13 KITHOKBBI U S0JI0K 200 0,09 0,04 1,7 7,51 1,1 837
Xi1e6 6€3rIF0TEHOBBIH 60 4,94 7,5 20,96 135,43 0,05 824,01
Hroro 3a o6en 760 20,32 55,48 56,15 759,13 138,85
Hroro 3a nenp 29.57 72,78 129.54 1227.26 151.91

T'’KY Pb "VopaieHue colMajgbHOro MUTaHus'
IIpumepHOe MeHIO M NHUIIEBasi HEHHOCTh MPUTOTOBJIsIeMbIX 0,110/ (JTHCT 2)

Panmon: Menio 6e3riorenoBoe ¢ 7-11 jer Ce3on:
BospacTHas kateropusi: MeHro 6e3riitoTeHoBoe ¢ 7-11 siet
IMumessie Bemectpa (T) Onepre-
Brixon THYECKas Ne
[Tpuem numun HaunmenoBanue Oiroa Buramun C
omona B K v LEHHOCTh peuentypbl
(KKaJT)
3aBTpPaK
Orypen B Hape3Ke 60 0,48 0,06 1,5 8,4 6 54-23-2020
Kamma rpeuneBas pacceimuaras 150 9,07 2,38 41,11 221,76 54-4r-2020
loBsinuna orBapHas 90 27,66 18,09 0,54 275,39 0,54 54-20m-2020
X1e6 6e3rII0TEeHOBBII 30 2,4 3,68 10,46 66,63 0,03 824
Yaii ¢ cuporioMm cTeBUH 200 0,2 0,05 0,07 1,52 54-25ru-2020
Hroro 3a 3aBTpaK 530 39,81 24,26 53,68 573,70 6,57
o0en
Canat 13 MOPKOBH U SI0JI0K 60 0,55 6,1 4,29 75,21 3,63 54-113-2020
Bopiu ¢ kanycroit 1 200 1,21 4,15 6,51 67,16 8,25 54-14¢-2020
KabaykaMH BereTapHaHCKUI
Puc orBaphoit 150 4,02 5,37 29,34 250,95 54-6r-2020
Pri0a TymieHast B Tomare ¢ 90 15,58 11,16 3,92 178,89 3,47 54-10p-2020
oBouaMu(ropoyua)
HanuTok u3 obnenuxu ¢ 200 0,18 0,5 2,05 10,4 54-28xu-2020
CUPOIIOM CTEBUHU
XJ1e0 Oe3rIFTCHOBBIN 60 494 7.5 20.96 135.43 0.05 82401
Hroro 3a o0ex 760 26,48 34,78 67,07 718,04 15,40
HUroro 3a nensn 66,29 59,04 120,75 1291,74 21,97
T'KY Pb "VnpaieHue colMajgbHOro MUTaHus"
ITpumepHOe MeHIO M MHIeBasi HEHHOCTh MPUTOTOBJIsAeMbIX 01101 (1ucT 3)
Panuon: Menio 6e3rioreHoBoe ¢ 7-11 et Ce3on:
Bo3pacrHast kateropusi: MeHro 6e3rimorteHoBoe ¢ 7-11 ner
IMumessle Bermectsa (T) Onepre-
Brixon THYECKas No
[Ipuem numu HaunmenoBanue 0mroa Buramun C
Omroza B K Y LEHHOCTh peuentTypbl
(kKa)

3aBTpaK

OmuteT HaTypaJIbHBIN 200 17,15 20,25 3,14 264,42 54-10-2020




Yaii ¢ 0bnenuxoi 1 CHPOIIOM 200 0,31 0,35 1,3 7,76 54-28ru-2020
CTEBUU
Banan 130 1.95 0.65 273 1248 13
Xi1e0 6e3rIIOTEHOBBIN 30 2.4 3.68 10,46 66.63 0.03 824
HToro 3a 3aBTPaK 560 21,81 24,93 42,20 463,61 13,03
o0en
Caiat u3 0€JIOKOYaHHOI 60 1,51 6,09 6,01 78,75 0,9 54-73-2020
KaIyCThl
Cym u3 oBoIIeii ¢ 200 8,14 3,99 5,94 94,71 14,1 54-5¢-2020
(bpuKageTbKaMy MSICHBIMA
MaxkapoHbl O€3rIIOTEHOBBIC 150 3,33 6,19 40,46 232,67 827
OTBADHEIC
T'onyOub! neHuBbIe 90 8,16 6,56 6,36 117,82 0,6 54-3m-2020
Mopc u3 6pycHUKH 200 0,28 0,2 3,29 18,4 6
X11e0 6E3rITFOTCHOBBIN 60 4,94 7,5 20,96 135,43 0,05 824,01
Hroro 3a 0bext 760 26,36 30,53 83,02 677,78 21,65
HToro 3a 1eHb 48,17 55,46 125,22 1141,39 34,68

T'KY Pb "VYipaBieHue COLHaJIbHOr0 NuTaHus"
IIpumepHOe MeHIO M MULIEBAsi HEHHOCTh MPHIOTOBJIsIEMbIX 0110/ (JIHCT 4)

Pammon: MeHio 6e3riorenoBoe ¢ 7-11 jer Ce3on:
BospacTHas kaTeropusi: MeHto 6e3riitoTeHoBoe ¢ 7-11 set
Mu DHepre-
IIeBBIC BEIECTBA (T)
Brixon THYECKasT Ne
[Ipuem numu HaumenoBanue 0nroa Buramun C
omona B K v LEHHOCTh peuentypbl
(KKaJ1)
3aBTpaK
Kamma sxukast MonouHast 200 5,75 6,65 27,94 195,88 54-20k-2020
rpeYHeBast
Yaii KOKOCOBBIM MOJIOKOM H 200 1,1 7,5 1,42 77,52 54-26TH-2020
CHUPOIIOM CTEBUU
S161moku cBexue 150 0,6 0,6 14,7 70,5 15
Xi1e6 O6€3rIIOTEHOBBIN 60 4.94 7.5 20.96 135.43 0.05 824 01
Hroro 3a 3aBTpak 610 12,39 22,25 65,02 479,33 15,05
o0en
Canat 13 MOPKOBH U 510JI0K 60 0,55 6,1 4,29 75,21 3,63 54-113-2020
[t u3 cBekKEH KAMyCTh 200 2,73 4,44 8,69 80,49 1,64 54-1¢-2020
I110B ¢ KypuLei 200 11.22 18.03 3242 390.78 1.45 54-12m-2020
Mopc 13 CMODPOJIMHEL 200 0.2 0.04 2.31 7.6 838
Xi1e6 O6€3rIIOTEHOBBIN 60 4.94 7.5 20.96 135.43 0.05 824 01
HWroro 3a 0bex 720 19,64 36,11 68,67 689,51 6,77
Hroro 3a 1eHb 32.03 58.36 133.69 1168.84 21.82
T'KY Pb "VYipaBieHue COLHaJIbHOr0 NUTaHus"
IIpumepHOEe MEeHIO M MUIIEBAsi IEHHOCTDH MPUTOTOBJISIEMBIX 0,110/ (JIUCT 5)
Pammon: MeHio 6e3rirorenoBoe ¢ 7-11 jer Ce3on:
BospacTHas kaTeropusi: MeHto 6e3riitoTeHoBoe ¢ 7-11 jet
[umessie BemecTna (T) Onepre-
Brixon THYECKasI Ne
[Ipuem numum HaumenoBanue Onroa Buramun C
Omroza B K v LIEHHOCTh peLenTyphl
(kKau)
3aBTpPaK
Orypel B Hape3ke 60 0,48 0,06 1,5 8.4 6 54-23-2020
Puic oTBapHOit 150 4.02 5.37 290.34 250.95 54-6r-2020
Pri0a Tymienas B Tomare ¢ 90 13,29 7,19 3,92 134,56 3,23 54-11p-2020
oBOIAMU(MHUHTAMN)
Yait (ppyKTOBBIHA C BUIIHEH, 200 0,32 0,11 2,14 9,98 1,5 54-19r8-2020
MaJIHHOM U SI0JIOKaMu
Xi1e6 6€3rIF0TEHOBBIH 30 2.4 3,68 10,46 66,63 0,03 824
Hroro 3a 3aBTpak 530 20.51 16.41 47.36 470.52 10.76
ooden
Iepen Gonrapckuit B Hape3ke 60 0,78 0,06 2,94 15,6 120 54-43-2020
1{n u3 cBexei KarmycThl 200 1,42 3,16 7,27 60,27 7,05 54-13¢-2020
BEreTapuaHCKHe
Kamra rpeuneBas paccoimyaras 150 9,07 2,38 41,11 221,76 54-4r-2020
OuaJibu U3 IEYEHU ¢ 90 16,82 12,91 20,29 266,9 24,31 484
Mopc K3 KIFOKBBI U S0JI0K 200 0,09 0,04 1,7 7,51 1,1 837
XJ1e0 Oe3rIIIOTCHOBBIH 60 4.94 7.5 20.96 135.43 0.05 82401
HToro 3a obef 760 33,12 26,05 94,27 707,47 152,51




|I/IT0r0 32 JIeHb
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T'KY Pb "VupapieHue couuajibHOro nuTanus"”
IIpumepHOe MeHIO M NMHUIIEBAsi IEHHOCTh MPUTOTOBJIsIeMbIX 0,110/ (JTHCT 6)

Pamuon: Menio 6e3raoreHoBoe ¢ 7-11 jert

Ce3omn:

Bo3pacrhasi kateropusi: MeHro 6e3rimoteHoBoe ¢ 7-11 ner

[umessie BemecTna (T) OHepre-
Brixon THYECKas Ne
[Tpuem numun HaunmenoBanue Oiroa Buramun C
oirozia B K v LEHHOCTh peLenTypbl
(KKaJT)
3aBTpaK
Kamma Bsi3kast MonmouHast 200 6,79 11,13 40,01 289,08 54-6x-2020
IIIICHHASA
Yaii co cMOpPOIMHOI 1 200 0,32 0,08 1,45 6,08 54-29ru-2020
CHUPOIIOM CTEBHHU
S1010KH CBEKHE 150 0.6 0.6 14.7 70.5 15
X11e0 6e3rTF0TeHOBBIN 60 4,94 7,5 20,96 135,43 0,05 824,01
HToro 3a 3aBTpak 610 12,65 19,31 77,12 501,09 15,05
oben
Tomartsl B Hape3ke 60 0,66 0,12 2,28 14,4 15 54-33-2020
Cymn u3 oBo1eii ¢ 200 8,14 3,99 5,94 94,71 14,1 54-5¢-2020
(bpukageTbKaMu MSICHBIME
Kamycra GenokovyanHas 150 3,1 30,17 12,12 319,98 3,3 54-19r-2020
TvineHad
Kypuua orBapnas 90 9,36 13,01 9,89 195,36 0,6 54-21m-2020
Mopc 13 KIFOKBBI U S0JI0K 200 0.09 0.04 1.7 7.51 1.1 837
Xi1e6 O6€3rIIOTEHOBBIN 30 2.4 3.68 10.46 66.63 0.03 824
HWroro 3a obex 730 23,75 51,01 42,39 698,59 34,13
Hroro 3a neHnb 36.40 70.32 119.51 1199.68 49.18
T'KY Pb "VopaieHue colMajgbHOro MUTaHus"
IIpumepHOe MeHIO M NHIIEBasi HEHHOCTh MPUTOTOBJIsieMbIX 011071 (JTUCT 7)
Panmon: Menio 6e3riirorenoBoe ¢ 7-11 jer Ce3on:

Bo3spacTHas kateropusi: MeHio 6e3rioTeHoBoe ¢ 7-11 jiet

[TumeBsie BemecTBa (T) Onepre-
Beixon THYECKast Neo
[Tpuem numun HaunmenoBanue Oiroa Buramun C
ouro1a B K v LEHHOCTh peLenTypbl
(KKaJ)
3aBTpaK
TomaTbl B Hape3ke 60 0,66 0,12 2,28 14,4 15 54-33-2020
MaxkapoHsbl 0e3rII0TEHOBbIC 150 3,33 6,19 40,46 232,67 827
OTBADHEIC
['ynsiin u3 roBsiAuHEL 90 12,31 17,84 5,27 231,26 0,9 373
Yaii HppyKTOBBIii C sI0JI0KOM U 200 0,25 0,1 1,25 7,16 1,2 54-34ru-20
CHUPOIIOM CTEBHHU
Xi1e0 6e3rIF0TeHOBBIH 30 2,4 3,68 10,46 66,63 0,03 824
Hroro 3a 3aBTpaK 530 18,95 27,93 59,72 552,12 17,13
obenx
Canat u3 OeIOKOYaHHOI 60 1,51 6,09 6,01 78,75 0,9 54-73-2020
KAIIVCTEI
1{u u3 cBexei KarmycThl 200 2,73 4,44 8,69 80,49 1,64 54-1¢-2020
Puc orBapHoO# 150 4,02 5,37 29,34 250,95 54-6r-2020
Pri0a TymieHas B omare ¢ 90 13,29 7,19 3,92 134,56 3,23 54-11p-2020
oBoIaMH(MHUHTAM )
Hanutok u3 obnenuxu ¢ 200 0,18 0,5 2,05 10,4 54-28xu-2020
CUPOIIOM CTEBHHU
Xi1e6 Oe3rII0TEHOBBIH 60 4,94 7,5 20,96 135,43 0,05 824,01
HWroro 3a 0bex 760 26,67 31,09 70,97 690,58 5,82
HToro 3a 1eHb 45,62 59,02 130,69 1242,70 22,95
T'KY Pb "VYipaBieHue COLHaJIbHOr0 NuTaHus"
ITpuMepHOEe MEHIO M MUIIEBAasi IEHHOCTh MPHIOTOBJIsIEMbIX 0/ (JuCT 8)
Pammon: MeHio 6e3rirorenoBoe ¢ 7-11 jer Ce3on:

BospacTHas kaTeropusi: MeHto 6e3riitoTeHoBoe ¢ 7-11 jet

[MnmeBsie BemecTsa (T) Jnepre-
Beixon THYECKas No
[Tpuem numm HaunmenoBanue 6irona Buramun C
ouro1a B K v LIEHHOCTh peLentypbl
(KKa)
3aBTpak 1

Kama "/Ipyxo6a" 200 2,47 6,95 26,89 194,97 54-16x-2020
Yaii KOKOCOBBIM MOJIOKOM U 200 1,1 7,5 1,42 77,52 54-26ru-2020
CHPOIIOM CTEBUH
Mau1apyHbl 150 1.09 0.27 10.23 51.82 51.82




[X51¢6 GesrmoTenoBmIii 60 4.94 7.5 20.96 135.43 0.05 824.01

Hroro 3a 3aBTpak 610 9,60 22,22 59,50 459,74 51,87

o0en
Orypeln B Hape3ke 60 0,48 0,06 1,5 8,4 6 54-23-2020
Bopiu ¢ kanycroii u 200 2,45 4,56 7,84 81,25 9,1 54-2¢-2020
VQEQUV’JH\/ITI
Kamia rpeuneBas pacceimyaras 150 9,07 2,38 41,11 221,76 54-4r-2020
loBsinuna orBapHas 90 27,66 18,09 0,54 275,39 0,54 54-20m-2020
Mopc 13 CMODOIUHEL 200 0.2 0.04 231 7.6 838
Xi1e0 6€e3rIF0TEHOBBIM 60 4,94 7,5 20,96 135,43 0,05 824,01

Wroro 3a o6ex 760 44,80 32,63 74,26 729,83 15,69

Hroro 3a nenp 544 549 133.8 1189.6 67.6

TKY Pb "YpaBiaeHue coluaibHOro muTanus'”

IIpumepHOEe MeHIO M MULIEBAsi HEHHOCTDH MPUTOTOBJIsIEMBIX 0,110/ (JTUCT 9)

Panuon: Menio 0e3riiorenosoe ¢ 7-11 et Ce3on:

BospacTHas kateropusi: MeHro 6e3riitoTeHoBoe ¢ 7-11 siet

ITuiuessle BemecTsa (T) Onepre-
Brixon THYECKas No
[Ipuem numm HaumenoBanue Oiroa Buramun C
ouro1a B K v LIEHHOCTh peLentypbl
(KKa)
3aBTPaK
OmMuteT HaTypaJIbHBIH 200 17,15 20,25 3,14 264,42 54-10-2020
Yait co cMopoanHOIA 1 200 0,32 0,08 1,45 6,08 54-29ru-2020
CHUDOMOM CTCBHH
Banan 130 1.95 0.65 27.3 124.8 13
XJ1e0 Oe3rIFOTEHOBBIN 30 2.4 3.68 10,46 66.63 0.03 824
Hroro 3a 3aBTpak 560 21,82 24,66 42,35 461,93 13,03
o0en
Canar 13 cBeKJIbl OTBapHOU 60 0,86 3,05 5,02 50,91 5,7 54-133-2020
[{x u3 cBexei KamycTbl 200 1,42 3,16 7,27 60,27 7,05 54-13¢-2020
BEreTapHaHCKHE
Kamycra 6enokouanHas 150 3,1 30,17 12,12 319,98 3,3 54-19r-2020
TYIIEHAs
[Teuens Tepras 90 13,4 10,48 5,56 170,92 24,38 54-19m-2020
Hanutok u3 obnenuxu ¢ 200 0,18 0,5 2,05 10,4 54-28xu-2020
CHUPOIIOM CTEBHU
Xi1e6 O6€3rIIOTEHOBBIN 30 2.4 3.68 10.46 66.63 0.03 824
HWroro 3a obex 730 21,36 51,04 42,48 679,11 40,46
I'KY Pb "VnpapneHue counanbHOro nuTanus"”
IIpumepHOe MeHIO M NHIIEBAsi HEHHOCTDh MPUTOTOBJIsieMbIX 01107 (1ucT 10)
Pamuon: Menio 6e3raorenoBoe ¢ 7-11 gert Ce3oH:

Bo3pacrHasi kateropusi: Menro 6e3rimoteHoBoe ¢ 7-11 ser

INumessle BemecTsa (T) Ouepre-
[Ipuem numu HaumenoBanue Girona Brxox rameckad Buramun C Ne
omroza B K Y LEHHOCTh peuentTypbl
(kKa)
3aBTpaK
Kamma sxunkast momounast 200 3,52 6,93 40,4 235,75 54-1x-2020
KyKypy3Hast
Yaii ¢ MaTMHOW ¥ CUPOTIOM 200 0,3 0,09 1,77 6,56 54-30ru-2020
CTERUU
S16710KkM CBEXME 150 0,6 0.6 14,7 70,5 15
XJ1€0 Oe3rIIIOTCHOBBII 60 4,94 7.5 20,96 135.43 0,05
HToro 3a 3aBTpak 610 9,36 15,12 77,83 448,24 15,05
o0ex
Canar u3 3eJeHOro ropomKa 60 3,01 12,12 2,28 130,3 3
PacconbHHK JEHUHTPAJCKUN C 200 2,05 4,7 8,54 85,25 13,8 54-15¢-2020
DHCOM
Pary oBomrHoe ¢ Msicom 200 19,16 19,93 13,2 307,32 12,9 89
Yait KOKOCOBBIM MOJIOKOM H 200 1,1 7,5 1,42 77,52 54-26ru-2020
CHPOIIOM CTEBHH
X11eb Ge3rIoTeHOBbIH 60 4,94 7,5 20,96 135,43 0,05 824,01
HToro 3a o6en 720 30,26 51,75 46,40 735,80 29,75
Hroro 3a nenp 39.62 66.87 12423 1184.04 4480
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