MpumepHoe MeHIo 1 NuIeBas LeHHOCTL NPUrOTOBNAEMbIX 6ntog (nucr 4)
Pauuon: Likon ®MOBY nuueit Ne 1 ¢. BonbLueycTbukuHckoe COLL ¢. Bonbluasi Oka HeHb: yeTBepr ) i
Henens: 1 /‘7( O Mm/éﬂ
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3aBTpak
54-10p Pbi6a npunyuienHas s Tomate ¢ osoLjamu (FopbyLua) 100 16,10 11,30 6,30 191,90
54-4r Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 180 9,87 7,61 43,12 280,50
54-32xH KomnoT u3 ceexux abrok 200 0.15 0,14 9,93 41,50
Mpom Xneb nweHnyHbIin 30 2,28 0,2 14,8 70,30
Wtoro 3a 3aBTpak 510 28,4 19,29 74,11 584,2
Oben
54-93 Canar u3 6enokayaHHomn KanycTbl C MOPKOBbLIO U 90 1.22 9,13 5,42 108,80
54-32¢ ¥Yxa pocToBckas 250 .01 3,90 12,43 116,10
54-29m Ppukagenbky U3 roBsiauHb! 90 12,31 10,94 6,07 172,00
54-27r Puc npunyLieHHbIi ¢ Tomatom 180 4,52 53 43,58 2401
54-20xH Kucenk 13 anenbcuHos 200 0,43 0,09 14,32 89,7
Mpom Xneb nweHnYHbIN 30 2,3 0,25 14,75 70,3
Mpom Xneb pxaxoi 25 1.7 0,3 8,4 43
Utoro 3a O6ep 865 30,2 29,91 104,92 809,7
WTtoro 3a aeHw 1375 58,6 49,2 179,03 1393,9
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