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Jeun: NgTHUIA
Hepeasi: 2
e THIY, HaumeHoBaHMe | Macca | IlmmieBble BemecTsa (T) OHepre-
dmona MOPLIMH B SRy THYEeCKas
[IEHHOCTh
(kxan)
2 3 4 S 6 7
3aBTpaK
PUKAJENILKY U3 FOBSAMHbI 90 12,31 | 10,94 | 6,10 172,00
KaprodensHoe mope 180 3,69 6,37 23.8 167
0yC KpacHbli OCHOBHOM 20 0,7 0,5 1,8 14
Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,0 6.4 26,80
Xneb paHou 25 1,70 0,3 8,4 42,70
X1ed mueHuYHBIN 45 3.4 0,4 22,1 106
TOro 3a 3aBTpak 560 21,96 | 18,49 | 68,57 528,46




