
Школа Отд./корп День 21.02.2025

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 54-29м-11г-3соус

Сложный гарнир: фрикаделка из 

говядины,картофельное пюре,соус красный 

основной 290 73,36 353 17 18 32

гор.напиток 54-2гн Чай с сахаром 200 1,76 27 0 0 6

хлеб Пром Хлеб пшеничный 60 3,24 141 5 1 30

Завтрак 2 фрукты

ФМОБУ лицей №1 с.Большеустьикинское НОШ д.Н.Тукбаево 


