


 

 

Пояснительная записка 

 

Нормативно-правовая база для 5-9 классов 

 

План внеурочной деятельности МОБУ лицей №1 с.Большеустьикинское для 5-9 

классов составлен с учетом требований обновленных ФГОС ООО.  

Основой для формирования плана внеурочной деятельности МОБУ лицей №1 

с.Большеустьикинское является следующая нормативно-правовая база: 

 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями);  

2. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования"; 

3. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской      

Федерации от 28.09.2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи". 

4. Письмо Минобрнауки России от 14 декабря 2015г. №09-3564 «О внеурочной 

деятельности и реализации дополнительных общеобразовательных программ».  

5. Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.08.2017 N 09-1672 «О 

направлении Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания 

внеурочной деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных 

программ, в том числе в части проектной деятельности» 

6. Письмо Министерства образования и науки РФ от 14.12.2015 г. № 09-3564 «О 

внеурочной деятельности и реализации дополнительных общеобразовательных 

программ»; 

7. Письмо Минпросвещения России от 05.07.2022 г. № ТВ-1290/03 «Методические 

рекомендации об организации внеурочной деятельности  в рамках реализации 

обновлённых федеральных государственных образовательных стандартов НОО и 

ООО» 

8. Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации занятий 

«Разговоры о важном» 

9. Письмо Минпросвещения России от 1 июня 2023 г. №АБ-2324/05 «О направлении 

информации о внедрении Единой модели профессиональной ориентации (Главам 

субъектов РФ)». 

10. Устав муниципального общеобразовательного бюджетного учреждения лицей №1 с. 

Большеустьикинское муниципального района Мечетлинский район Республики 

Башкортостан. 

11. Рабочая  программа  воспитания МОБУ лицей №1 с. Большеустьикинское. 
 
  

Цели и задачи:  

Цель:   овладение системой теоретических знаний и умений безопасного поведения в 

чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, 

необходимых для применения в практической деятельности,  защиты личного здоровья. 

 

 



 

 

Задачи: 

- Формирование у учащихся модели безопасного поведения в повседневной жизни, 

в транспортной среде и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и 

социального характера. 

- Формирование индивидуальной системы здорового образа жизни: значении 

двигательной активности и закаливании для здоровья человека, о гигиене питания 

и профилактики вредных привычек. 

- Выработка у учащихся антиэкстремистской и антитеррористической личностной 

позиции,  ответственности  за антиобщественное поведение и участие в 

антитеррористической деятельности. 

Основными принципами обучения ОБЖ внеурочной деятельности являются: 

Принцип интеграции. Весь учебный материал подчинён принципу интеграции 

субъективных и объективных факторов, обеспечивающих безопасность в любой 

чрезвычайной ситуации. Так, содержание раздела, знакомящего школьника с 

чрезвычайными ситуациями на дорогах и правилами дорожного движения, строится на 

основе рассмотрения вопросов дорожной безопасности как результата согласованной 

деятельности всех участников дорожного движения. Другие  проблемы (здоровье 

человека, природные катаклизмы, криминогенные явления и проч.) рассматриваются не 

только как личные, но и как общезначимые, государственные. 

1. Принцип психологической обусловленности позволяет ученику быть не столько 

объектом, сколько субъектом образовательной деятельности. В средствах обучения, 

реализующих программу, много материалов, формирующих контрольно-оценочные 

действия учащихся, их рефлексивную позицию. Особое внимание уделено оценке 

здоровья человека, роли психологического фактора в его сохранении,  а также в 

регулировании отношений со сверстниками (рубрики учебника «Знаешь ли ты 

себя», «Проверь себя», «Оцени себя»). В учебниках представлена рубрика «Меди-

цинская   страничка»,   раскрывающая   организационные  и психологические 

моменты оказания первой помощи в  чрезвычайных ситуациях. 

Практическая направленность курса, Этот принцип обеспечивает формирование 

конкретных умений в процессе практических занятий как на уроках, так и во 

внеучебной деятельности. Особое внимание уделяется реализации краеведческого 

принципа, учёт которого позволяет младшему подростку обучаться в процессе 

непосредственных наблюдений, а затем воплощать знания в продуктивной деятельности 

— речи, рисунках, схемах, презентациях и проч. 

2 Деятелъностный  подход. Реализация этого принципа обеспечивает активность и 

самостоятельность учебной деятельности школьника. Весь методический аппарат 

позволяет  обсуждать программные темы не на констатирующем, а на проблемном 

уровне (рубрики «Обсудим вместе», «Работа  в группах», «Участвуем в проекте»). 

Реализация данного под 

хода также предполагает интеграцию содержания и форму учебно воспитательной 

деятельности на уроках, во внеучебной  деятельности и на занятиях в объединениях 

дополнительного образования, 

3.Культурологический принцип даёт возможность расширить круг представлений 

школьников о проблемах здоровья, его укрепления и охраны. Из материалов рубрики 

«Для любознательных» дети получают дополнительные сведения, которые поддерживают 



 

 

их интерес к изучению этого предмета, раскрывают отдельные исторические факты, 

связанные с проблемами охраны безопасности жизни и деятельности людей. 

4.Практическая направленность курса. Этот принцип обеспечивает формирование 

конкретных умений в процессе  практических занятий. 

Программное содержание курса представлено по линейно-концентрическому 

принципу, то есть развёртывается последовательно, постепенно усложняясь и расширяясь. 

В каждой теме обязательно выполняются практические занятия и осуществляется 

проектная деятельность. 

Общая характеристика учебного процесса 

Основные методы обучения -  словесные методы: лекция, объяснение, рассказ, чтение, 

беседа, диалог (диалог педагога с учащимися, диалог учащихся друг с другом), 

консультация. 

Наглядные методы - основываются на непосредственном восприятии изучаемых 

предметов посредством использования наглядных материалов: картин, рисунков, 

плакатов, фотографий; таблиц, схем, диаграмм, чертежей, графиков; демонстрационных 

материалов: моделей, приборов, предметов (образцов изделий, муляжей и т. д.); 

видеоматериалов, презентаций.   

Практические  методы  обеспечивают  самостоятельную  деятельность учащихся: 

- метод упражнения: упражнения, тренинг, тренировка. 

- письменные работы: конспект; выписки, составление тезисов (доклада), реферат; 

письменные ответы на вопрос; составление аннотации (произведения, статьи). 

- метод наблюдения: запись наблюдений, ведение дневника наблюдений; зарисовка, 

рисунки; запись звуков, голосов, сигналов; фото -,кино -, видеосъемка; проведение 

замеров.  

- практические занятия: оказание первой медицинской помощи. 

- проектные и проектно-конструкторские методы обучения: разработка проектов, 

программ; построение гипотез; моделирование ситуации; создание новых способов 

решения задачи; создание моделей, конструкций; создание творческих работ; 

проектирование (планирование) деятельности, конкретных дел.. 

Основной организационной формой обучения является урок. Основные принципы, 

методы и средства обучения  конкретизируются и реализуются в ходе урока и через него. 

Применяются нетрадиционные формы урока – интернет- урок, видеоурок, урок 

интервью и т. д. проводятся после изучения какой –либо темы, выполняя функции 

обучающего контроля. 

Для решения воспитательных задач, используются методы воспитания: 

- Традиционные – убеждение, упражнения, поощрения, пример 

-Инновационно-деятельностные – модельно-целевой подход, алгоритмизация 



 

 

- Неформально-личностные – пример личностно-значимых людей, пример авторитетных 

людей, пример друзей, близких 

- Рефлексивные – индивидуальное переживание, самоанализ, осознание собственной 

ценности в реальной действительности 

Логические связи Курс «Основы безопасности жизнедеятельности»  представляет собой 

совокупность фрагментов во многих образовательных областях и основного массива 

содержания, которое обобщает и систематизирует учебный материал других предметов. В 

таких блоках как, «Безопасность и защита человека в опасных ситуациях» и 

«Чрезвычайные ситуации» прослеживается связь с географией, историей. Используется 

межпредметная связь с уроками литературы, приводятся примеры из сказок. 

Межпредметные связи реализуются за счет применения опорных знаний обучающихся,  

проведения интегрированных уроков и т.д. 

 

Предполагаемые результаты – Умение самостоятельно и мотивированно 

организовывать свою познавательную деятельность (от постановки цели до получения и 

оценки результата) 

 Умение самостоятельно и мотивированно организовывать свою познавательную 

деятельность (от постановки цели до получения и оценки результата) 

 Использование элементов причинно-следственного и структурно-функционального 

анализа  

 Поиск нужной информации по заданной теме в источниках различного типа 

 Освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных 

ситуациях природного, техногенного и социального характера; о здоровье и 

здоровом образе жизни; о государственной системе защиты населения от опасных 

и чрезвычайных ситуаций. 

 Воспитание ответственного отношения к окружающей природной среде; к личному 

здоровью, как индивидуальной, так и общественной ценности; к безопасности 

личности, общества и государства 

 Овладение умениями: предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных 

ситуаций по характерным признакам их появления, а также из анализа специальной 

информации, получаемой из различных источников; принимать обоснованные 

решения и план своих действий в конкретной опасной ситуации, с учетом реальной 

обстановки своих возможностей. 

 

Планируемые результаты освоения курса внеурочной 

деятельности 

 
В результате изучения курса внеурочной деятельности по основам безопасности 

жизнедеятельности учащиеся 8 класса 

В сфере предметных результатов 
 культуре безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости 

защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости 

безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, 

техногенного и социального характера; 

 понимать личную и общественную значимость  культуры безопасности 

жизнедеятельности; 



 

 

 понимать необходимость подготовки граждан к военной службе; 

  применять правила безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных 

ситуаций; 

  оказывать первую помощь пострадавшим; 

  предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их 

проявления, а также на основе информации, получаемой из различных источников; 

 принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для 

минимизации последствий с учётом реально складывающейся обстановки и 

индивидуальных возможностей. 

В сфере метапредметных результатов 

 Регулятивные УУД: самостоятельно планировать пути достижения целей 

защищённости, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее 

эффективные способы решения учебных и познавательных задач; 

  самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для 

себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и 

интересы своей познавательной деятельности; 

  соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, осуществлять 

контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять 

способы действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках предложенных 

условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с 

изменяющейся ситуацией; 

 оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности 

жизнедеятельности, собственные возможности её решения; 

 основам самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности. 

Познавательные УУД:  
 определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии (например, для 

классификации опасных и чрезвычайных ситуаций, устанавливать причинно- 

следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение 

(индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы; 

 приёмам действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного 

и социального характера, в том числе оказание первой помощи пострадавшим. 

         Коммуникативные УУД: 
 организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и 

сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и 

разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; 

формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение; 

 взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во 

время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций. 

   

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание курса внеурочной деятельности  

Тема1:  Опасные ситуации, возникающие в повседневной жизни, 

правила поведения учащихся. (11ч) 
Источники и зоны повышенной опасности в современном городе: городской и 

общественный транспорт, улицы и дороги, здания и сооружения, подземные 

коммуникации, строительные площадки, уличное электричество, промышленные 

предприятия. Правила безопасного поведения в зонах повышенной опасности. Системы 

обеспечения безопасности города. Правила вызова служб безопасности.  

       Тема 2:   Основы медицинских знаний и оказание первой 

медицинской помощи (8ч) 
Средства оказания медицинской помощи. Перевязочные и лекарственные средства. 

Правила приема лекарственных средств. Понятие о травме и ране. Открытые и 

закрытые травмы. Общие признаки травм и ранений. Правила оказания первой 

медицинской помощи при незначительных открытых ранах. Общая характеристика 

кровотечений. Наружное, внутреннее, артериальное, венозное, капиллярное и 

смешанное кровотечения.  Первая медицинская помощь при кровотечении. Основные 

способы временной остановки кровотечения. Правила наложения 

кровоостанавливающего жгута и давящей повязки. Правила применения 

индивидуального перевязочного пакета. Первая медицинская помощь при 

кровотечении из носа.  

           Тема 3: Основы здорового образа жизни(4ч.) 

Понятие о личной безопасности. Опасные и безопасные места в 

населенном пункте. Общие сведения о зонах криминогенной опасности: 

безлюдные окраины города, глухие зоны парков и скверов, места массового 

скопления людей и т.д. Незнакомые взрослые и подростки. Правила безопасного 

поведения при возникновении криминогенных ситуаций: перед подъездом, в 

подъезде, в лифте, на лестничной площадке, звонок в дверь, дверь вашей квартиры 

пытаются открыть; вы вернулись из школы, а дверь вашей квартиры открыта. 

Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни во время прогулок.  

          Пожарная безопасность  

Понятие о пожаре. Причины возникновения пожаров в жилых 

помещениях, общественных местах, на транспорте. Меры пожарной безопасности. 

Правила противопожарной безопасности в быту, в общественных местах. Правила 



 

 

безопасного поведения при пожаре в доме, в общественном месте, (если есть 

возможность выйти из квартиры; если нет возможности покинуть квартиру; при 

выходе через задымленный коридор); на транспорте. Правила безопасности при 

обращении с электрическими и электронными приборами. Первичные средства 

тушения пожаров. Подручные средства тушения пожаров. Виды огнетушителей и 

правила пользования ими.  

            Тема 4: Защита человека в чрезвычайных ситуациях (3ч) 

          Мероприятия по защите населения от ЧС мирного и военного времени  
Средства индивидуальной защиты органов дыхания. История 

создания противогаза. Виды и назначение противогазов. Назначение фильтрующих 

гражданских противогазов. Правила пользования противогазом. Положение 

противогаза: «походное», «наготове», «боевое». Как правильно определить размер 

противогаза. Коллективные и индивидуальные средства защиты. Правила 

поведения в убежище. 

   Тема 5:  Физическая подготовка (6ч) 
                   Правила безопасного поведения на улице, на транспорте. 

Современные улицы и дороги-зоны повышенной опасности. Причины 

возникновения ДТП. Безопасность участников дорожного движения. Правила 

безопасного поведения в общественном транспорте. Опасность пешехода и 

безопасность пассажира.  Велосипедист – полноправный участник дорожного 

движения. Движение пешеходов по улицам и дорогам. Основные правила 

безопасности на городском общественном транспорте. Правила безопасного 

поведения при аварийных ситуациях на городском общественном транспорте. 

Предотвращение дорожно-транспортных происшествий. Вы – очевидец ДТП. 

Правила дорожного движения роллера, скейтбордиста, велосипедиста. 

                       Основы военной службы   

     Защита Отечества – долг и обязанность граждан России. 
История создания Российской армии. Виды, рода войск, символика 

Вооруженных Сил. Военная форма одежды. Дружба, войсковое товарищество-

основа боевой готовности. Боевой знамя-символ воинской чести. Ордена, почетные 

награды за воинские заслуги. Дни воинской славы. Воинская дисциплина. Строевая 

подготовка: строевая стойка, повороты на месте, движение строевым и походным 

шагом, шаг на месте, движение бегом. Огневая подготовка. История создания 

пневматического оружия. 

                  Тема 6. Заключение (6ч) 

Правила техники безопасности с оружием. Психологическая подготовка к 

стрельбе. Прицеливание. Пристрелка. Тренировка исходного положения сидя. 

Выстрел. Тренировка исходного положения лежа. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Тематическое планирование 
 

№ 

п/п 

Учебная тема Количество  

часов 
1 Тема 1.  Опасные ситуации, возникающие в повседневной жизни, правила поведения учащихся.  11 

2 Тема 2.  Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи  8 

3 Тема 3. Основы здорового образа жизни  4 

4 Тема 4. Защита человека в чрезвычайных ситуациях  3 

5 Тема 5. Физическая подготовка. Основы военной службы  6 

6 Тема 6. Заключение  2 

Всего   34 часа 

 

Календарно - тематический план  

 

№ п/п Дата по  

плану 

Дата по  

факту 

                                          Название темы   

 Раздел I.  Опасные ситуации, возникающие в повседневной жизни, правила поведения учащихся. (11ч) 

1 06.09  Безопасное поведение на улицах и дорогах .   

2 13.09  Правила безопасного поведения в зонах повышенной опасности   

3 20.09  Встреча с инспектором ГИБДД.   



 

 

4 27.09  Пожарная безопасность и поведение при пожарах   

5 04.10  Встреча с работником МЧС - пожарником.   

6 11.10  Безопасное поведение на воде   

7 18.10  Безопасное поведение дома   

8 25.10  Встреча с работником МЧС - спасателем.   

9 08.11  Безопасное поведение в ситуациях криминогенного характера. Встреча с психологом школы.   

10 15.11  Безопасное поведение на природе   

11 22.11  Нарушение экологического равновесия в местах проживания, правила поведения   

Раздел II.  Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи (8ч) 

12 29.11  Хронические неинфекционные заболевания, их причина, связь с образом жизни. Встреча с 

медицинской сестрой. 

  

13 06.12  Основные виды травм у детей младшего школьного возраста, первая медицинская помощь   

14 13.12  Оказание первой медицинской помощи при укусах насекомых.   

15 20.12  Оказание первой медицинской помощи при порезах, ожогах.   

16 27.12  Первая медицинская помощь при отравлении пищевыми продуктами   

17 10.01  Первая медицинская помощь при отравлении газами   



 

 

18 17.01  Практические занятия по отработке навыков оказания первой медицинской помощи.   

19 24.01   Встреча с медицинской сестрой школы.   

                                                        Раздел  III. Основы здорового образа жизни 

20 31.01  Основные понятия «здоровье» и «здоровый образ жизни»   

21 07.02  Основы личной гигиены   

22 14.02  Вредные привычки, их влияние на здоровье. Профилактика   

23 21.02  Пути укрепления здоровья   

Раздел IV. Защита человека в чрезвычайных ситуациях (3ч) 

24 28.02  Основные мероприятия гражданской обороны по защите населения   

25 06.03  Подготовка  обучаемых  к  действиям  в ЧС мирного и военного времени   

26 13.03  Подготовка обучаемых к проведению практического занятия (изготовление ватно-марлевых 

повязок) 

  

                                                    Раздел V.Физическая подготовка .Основы военной службы .(6ч.) 

27 20.03  Ходьба спортивная.    

28 03.04  Бег с препятствиями   



 

 

29 17.04   Защита Отечества – долг и обязанность граждан России. Спортивные игры   

30 24.04  Игры с преодолением препятствий   

31 08.05  Подвижные игры   

32     15.05  Спортивная игра   «Кто первый?»   

                                                                            Раздел VI. Заключение (2ч) 

33 22.05  Игра «Зарница»   

34 29.05  Поведение итогов   

 

 

 

 

 

 



 

 

Перечень учебно-методических средств обучения 

Основная литература: 

Для учителя: 

. Основы безопасности жизнедеятельности. 8 класс. Учебник для общеобразовательных 

учреждений /под общ. ред. Смирнова А. Т. – М.: Просвещение, 2022 

Дополнительная литература: 

1. Пожарная безопасность: конспекты занятий и классных часов в 5-11 классах (игры, 

тесты, практикумы, анализ ситуаций, «круглый стол») /авт.-сост. О.В.Павлова, 

Г.П.Попова. - Изд.2-е — Волгоград: Учитель, 2010 

2. Правила дорожного движения Российской Федерации. – М.: ООО ИДТР, 2011 

3. ОБЖ. Библиотека электронных наглядных пособий 5-11 классы.   Компакт-диск 

4. Основы безопасности жизнедеятельности. Методические рекомендациии. 5-

11классы /А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников, Р.А.Дурнев, В.А.Васнев, М.В.Маслов; под 

общей редакцией А.Т.Смирнова; Рос.акад.наук. -М.: Просвещение,2010 — 

(Академический школьный учебник) 

5. Основы безопасности жизнедеятельности. 5-8 классы. Школьный курс в тестах, 

играх, кроссвордах, заданиях с картинками / авт.-сост. Г.П.Попова. - Волгоград: 

Учитель, 2006 

Обеспеченность материально-техническими и информационно-техническими 

ресурсами. 

Цифровые образовательные ресурсы: 

Сайты, используемые при подготовке и проведении занятий 

Название сайта Электронный адрес 

Совет безопасности РФ http://www.scrf.gov.ru 

Министерство внутренних дел РФ http://www.mvd.ru 

МЧС России http://www.emercom.gov.ru 

Министерство здравоохранения и соцразвития РФ http://www.minzdrav-rf.ru 

Министерство обороны РФ http://www.mil.ru 

Министерство образования и науки РФ http://mon.gov.ru/ 

Министерство природных ресурсов РФ http://www.mnr.gov.ru 

Русский образовательный портал http://www.gov.ed.ru 

Федеральный российский общеобразовательный портал http://www.school.edu.ru 

Федеральный портал «Российское образование» http://www.edu.ru 

Портал компании «Кирилл и Мефодий» http://www.km.ru 

Образовательный портал «Учеба» http://www.uroki.ru 

Журнал «Курьер образования» http://www.courier.com.ru 

Журнал «Вестник образования» http://www.vestnik.edu.ru 

http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.km.ru/
http://www.uroki.ru/
http://www.courier.com.ru/
http://www.vestnik.edu.ru/


 

 

Издательский дом «Профкнига» http://www.profkniga.ru  

Издательский дом «1 сентября» http://www.1september.ru 

Издательский дом «Армпресс» http://www.armpress.info  

Фестиваль педагогический идей «Открытый урок» 

(издательский дом  «1 сентября») 

http://festival.1september.ru 

Энциклопедия безопасности http://www.opasno.net 

Личная безопасность http://personal-safety.redut-7.ru 

Образовательные ресурсы Интернета-Безопасность 

жизнедеятельности 

http://www.alleng.ru 

«Мой компас» (безопасность ребёнка) 

 

http://moikompas.ru/compas/bezo

pasnost_det 

Информационно-методическое издание для 

преподавателей ОБЖ-МЧС России 

http://www.school-

obz.org/topics/bzd/bzd.html  

Эконавт-CATALOG (электронный каталог интернет 

ресурсов по Охране трудa, Безопасности дорожного 

движения, Безопасности жизнедеятельности) 

http://www.econavt-catalog.ru 

Портал Всероссийской олимпиады школьников http://rusolymp.ru/ 

Образовательные ресурсы Интернета – Безопасность 

жизнедеятельности 

http://www.alleng.ru/edu/saf.htm  

Безопасность. Образование. Человек.  Информационный 

портал ОБЖ и БЖД: Всё о безопасности 

жизнедеятельности 

http://www.bezopasnost.edu66.ru 

Безопасность и выживание в экстремальных ситуациях http:// www.hardtime.ru 
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