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Завтрак Наименование блюда Объем порции (г) Завтрак Наименование блюда Объем порции (г)
Картофельное пюре 150 Картофельное пюре 150
Гуляш  из говядины 90 Гуляш  из говядины 90
Н апиток Витош а 200 Н апиток Витоша 200
Хлеб ржаной 30 Хлеб ржаной 30
Хлеб пш еничный 30 Хлеб пшеничный 30

О бед И кра морковная 80
Свекольник (со сметаной) 200
Каш а пшенная рассыпчатая 150
Курица тушеная с морковью 100
Чай с лимоном и сахаром 200
Хлеб пшеничный 45
Хлеб ржаной 30


