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MpumepHOe MeHI0 U NULLEBasi LEHHOCTb NPUroTOBNAEeMbIX 6ntoa

PauunoH: LLkonbHoe MeHlo

OeHb: noHeaenbHUK

BO3pacTHble kaTeropus: 12 -18 net Hepens: 1
No Muwesble BewecTaa (r) OHepre-
pe; Mpvem nuwn, HaumeHoBaHWe 6noaa Macca nopuum T4eckasi LEHHOCTb
' [5) K Yy (kkar)
1 2 3 5 6 7
3aBTpak
80,62 Pbi6a, TyleHHasi ¢ oBowamu (e ropoyLum) 80/40 18,90 9,20 3,80 173,00
610,03 Puc npunyLieHHbI 180 3,79 6,54 38,96 229,69
282,11 Yan BUTaMUHN3MPOBAHHbIV 200 9,7 39
420,06 Xneb nweHWYHbIV 060raLleHHbIN BUTaMUHaMK Anst 4eTCKOro NUTaHNUst 50 4 0,5 27,5 130
WTtoro 3a 3aBTpak 26,69 16,24 79,96 571,69
06epn
53,42 LLin 13 ceexew kanycTbl CO CMETaHON 250/10 1,83 5,50 8,30 92,00
233,23 Msco nTuupl, NpyUNyLweHHoe B TOMaTHOM Coyce 45/45 19,83 17,99 2,93 251,97
211,05 MakapoHHble 13genunsi oTBapHbIE C Macriom 180/5 6,97 4,44 44 .48 246,0
15,00 Cok hpyKTOBbIV 200 0,60 33,00 136,0
HaTypanbHbIv
283 Yan ¢ caxapom 200 9,98 39,9
420,02 Xneb nweHnYHbIN oboralleHHbIN BUTaMMHamMuy Ans AeTCKOro NuTaHus 50 4 0,5 27,5 130
421,11 Xneb pXKaHo-MLWEHWYHbIN AN AeTCKOro NUTaHus 20 1,0 0,2 9,0 42
Wtoro 3a O6ea 34,21 28,63 135,15 937,86
WTtoro 3a geHb 60,90 44,87 215,11 1509,55




NMpumMepHoe MeHI0 U NULieBas LLEHHOCTb NPUroToBnsieMbIx 6ntoA (nuct 2)
PauunoH: LLkonbHoOe MeHlo

[eHb: BTOPHWK

BO3pacTHble kaTeropus: 12 -18 net Hepens: 1
Ne Muwessble BelecTsa (r) OHepre-
pe; Mpuem nuwn, HaumeHoBaHWe 6noaa Macca nopuum TU4Yeckasi LEHHOCTb
’ K (kkar)
1 2 3 5 6 7
3aBTpak
649,09 MopkoBb 0TBapHas C pacTUTENbHbLIM MacromM 30 0,42 1,83 2,25 27,59
78,03 OMeT 3aneyeHHbIN C CbIpoM 200 24,95 26,88 3,28 356,45
305,11 ButaMmHn3nMpoBaHHbI KNcenb 200 23,5 95
420.06 Xneb nuieHnyHbl oboratleHHbIVi BUTaMUHamu AN AeTCKOro NUTaHUS 50 4 0.5 27.5 130
476.01 KncrnomonoyHbl NpOAVKT AN AeTCKOro nutaHus (MorypT) 100 3.2 3.2 45 62
WTtoro 3a 3aBTpak 29,37 29,21 56,53 609,04
O6Gepn
25,09 Canar u3 cBeknbl ¢ sbrokamu 100 0,80 5,10 7,40 78,00
129,08 Cyn kapTodenbHbIA C FOPOXOM U FPeHKaMm 250/20 7,50 4,34 29,50 190,00
118,08 Pary oBoLHOe ¢ 0TBapHbIM MACOM 200 14,30 17,30 14,00 269,0
51,00 PpyKTbl CBEXME (anenbCuHbI) 200 1,80 0,40 16,20 86,0
285 Yan ¢ NMMOHOM 1 caxapom 200 0,06 0,01 10,19 42,28
420,09 Xneb nweHnYHbIN oboralleHHbIN BUTaMuHamMu Ans AeTCKOro NUTaHns 50 4 0,5 27,5 130
421,11 Xneb pXXaHO-NLWEHNYHBIN Anst AETCKOrO NUTaHNS 20 1,0 0,2 9,0 42
UTtoro 3a OGen 29,44 27,85 113,75 837,28
WTtoro 3a geHb 58,81 57,06 170,28 1446,32
NMpumMepHoe MeHI0 U NULieBas LLEHHOCTb NpUroToBnsieMbix 6ntoa (nuct 3)
PauunoH: LLikonbHoe MeHlo DeHb: cpeaa
BO3pacTHble kaTeropus: 12 -18 net Hepens: 1
No Muwesble BewecTaa (r) OHepre-
pe; Mpvem nuwn, HaumeHoBaHWe 6noaa Macca nopuum TU4Yeckasi LEHHOCTb
’ [5) K Yy (kkar)
1 2 3 5 6 7
3aBTpak
4453 BuToukn MsicHble ¢ TOMaTHbIM COYCOM 60/40 9,97 11,9 8,87 182,53
211,05 MakapoHHble n3genunsi oTBapHble C Macriom 180/5 6,97 4,44 44,48 246,0
283 Kakao ¢ Morokom 200 3,6 3,3 13,70 98,0
420,06 Xneb niweHnYHbI 060ralleHHbIi BATaMUHaMy AN AETCKOro NUTaHUS 50 4 0,5 27,5 130
Wtoro 3a 3aBTpak 24,54 20,14 94,55 656,52
O6en
450,13 Cyn kapTodenbHbIV C KNnewukamm 250 1,72 6,27 11,83 110,91
423,18 TedTenu pbibHbIe (durne ropbyLumn) ¢ ToMaTHbIM COYCOM 60/40 7,86 6,26 8,12 120,8




611,02 Puc npunyLeHHbIv 180 4,55 7,88 46,75 275,89
283 Yan ¢ caxapom 200 9,98 39,9
420.06 Xneb nuieHWYHbI 06oralleHHbIN BUTaMUHaMW Ans AeTCKOro NUTaHUs 50 4 0.5 275 130
421,11 Xneb pXXaHO-NWEHUYHbIN Anst AETCKOTO NUTaHNS 20 1,0 0,2 9,0 42

Wtoro 3a O6en 19,11 21,11 113,14 719,50

WTtoro 3a AeHb 43,65 41,25 207,69 1376,02




NMpuMepHoe MeHIo 1 NULEeBas LLEHHOCTb NpUroToBnsieMbix 6ntoA (nuct 4)
PauunoH: LLkonbHoOe MeHlo

DeHb: YeTBEpr

BO3pacTHble kaTeropus: 12 -18 net Hepens: 1
Ne Muwessble BewecTsa (r) OHepre-
pe; Mpuem nuwn, HaumeHoBaHue 6noaa Macca nopuum TMYeckasi LEHHOCTb
’ K (kkar)
1 2 3 5 6 7
3aBTpak
227,7 3anekaHka 13 TBOpora co CryLeHHbIM MOMIOKOM 180/30 32,10 23,30 43,80 509,0
283 KodhenHbIn HanuTok Ha Monoke 200 3,2 2,8 18,50 109,0
420,06 Xneb nweHWYHbIV 060ralleHHbIN BUTaMUHaMW Anst AETCKOro NUTaHNUs! 50 4 0,5 27,5 130
401,08 Macno cnmeoyHoe 10 0,08 7,3 0,1 66,10
38 Abnoko 150 0,6 0,6 14,7 71
WTtoro 3a 3aBTpak 39,38 33,85 89,93 58,75
06epn
56,13 BopLy ¢ kanycTon n kaptodenem co cMeTaHou 250/10 2,03 5,67 10,16 100,62
445,35 KoTneTbl MACHbIE C TOMATHbIM COYCOM 110 16,20 14,50 13,90 252,00
302 Kalua nepnosasi paccbinyaTtasi C Macriom 180/5 5,40 4,70 37,20 216,00
283 Yan ¢ caxapom 200 9,98 39,9
420.06 Xneb nuieHWYHbIV 06oralleHHbIN BUTaMUHaMW ANs AeTCKOro NUTaHUs 50 4 0.5 275 130
421,11 Xneb pXXaHO-NLWEHNYHBIN Anst AETCKOrO NUTaHNS 20 1,0 0,2 9,0 42
Wtoro 3a O6en 28,61 25,57 107,70 780,52
WTtoro 3a AeHb 67,99 59,42 197,63 839,27




NMpuMepHoe MeHI0 U NULieBas LLEHHOCTb NpUroToBnsieMbIix 6ntoA (nuct 5)
PauunoH: LLkonbHoOe MeHlo

OeHb: naTHUUA

BO3pacTHble kaTeropus: 12 -18 net Hepens: 1
Ne Muwessble BewecTsa (r) OHepre-
pe;l Mpvem nuwn, HaumeHoBaHue 6noaa Macca nopuum T4eckasi LEHHOCTb
' K (kkar)
1 2 3 5 6 7
3aBTpak
181,39 Kawwa prcoBas MonoyHas Bs3kasi C Macriom 250/7 7,2 10,00 50,10 321,00
282,11 Yan BUTaMUHN3MPOBAHHbIV 200 9,7 39
420,05 Xneb nweHWYHbIV 060raLleHHbIN BUTaMUHaMK Anst 4eTCKOro NUTaHnst 50 4 0,5 27,5 130
27,01 Chblp (nopumnsmm) 12 2,93 2,83 37
WTtoro 3a 3aBTpak 14,13 13,33 87,30 527,00
06epn
54,47 PacconbHWK NEHUHIPaACKU CO CMEeTaHoM 250 2,16 5,00 15,5 119,00
502,53 BuTtoykun 13 maca ntuupl (dpune) 100 15,00 21,40 15,15 316,00
234,00 CoyC TOMaTHbIN 50 0,50 2,40 3,10 37,00
138,06 KapTodenbHoe ntope 180 3,60 5,56 24,2 163,00
283 Yan ¢ caxapom 200 9,98 39,9
420,05 Xneb nweHWYHbIV 060raLleHHbIN BUTaMUHaMK Onsi 4eTCKOro NUTaHust 50 4 0,5 27,5 130
421,11 Xneb pxxaHo-MLEeHWYHbIN AN AeTCKOro NUTaHus! 20 1,0 0,2 9,0 42
Wtoro 3a O6ea 26,24 35,06 104,35 846,90
WTtoro 3a aeHb 40,37 48,39 191,65 1373,90




NMpumMepHoe MeHI0 U NULEeBas LLEHHOCTb NpUroToBnsieMbIix 6ntoa (nuct 6)
PauunoH: LLkonbHoOe MeHlo

OeHb: noHeaenbHUK

BO3pacTHble kaTeropus: 12 -18 net Hepens: 2
Ne Muwessble BelwecTsa (r) OHepre-
pe; Mpuem nuwn, HaumeHoBaHue 6noaa Macca nopuum TU4Yeckasi LEHHOCTb
' XK (kkar)
1 2 3 5 6 7
3aBTpak
211,56 MakapoHHble n3genusi ¢ TepTbiM CbIpOM 200 14,90 16,80 43,00 388,00
282,11 Yan BUTaMUHN3NPOBAHHbIV 200 9,7 39
420,06 Xneb nweHWYHbIV 060raLleHHbIN BUTaMUHaMK Onsi 4eTCKOro NUTaHust 50 4 0,5 27,5 130
401,08 Macno cnmBoYHoe 20 0,00 14,0 0,0 132,00
Wrtoro 3a 3aBTpak 18,90 31,30 80,20 689,00
Ob6en
56,21 Cyn C MENKOLUMHKOBAHHbIMY OBOLLAMMW CO CMETaHOWN 250/10 2,14 5,76 11,48 107,06
131,80 [noB 13 msica nTuubl (dune) 250 23,00 29,20 40,20 519,00
283 Yan ¢ caxapom 200 9,98 39,9
420.02 Xneb nueHWYHbIV 06oralleHHbIN BUTaMUHaMW ANs AeTCKOro NUTaHUs 50 4 0.5 275 130
421,11 Xneb pXXaHO-NLWEHNYHBIN Anst AETCKOrO NUTaHNS 20 1,0 0,2 9,0 42
UTtoro 3a OGen 30,12 35,66 98,12 837,96
WTtoro 3a AeHb 49,02 66,96 178,32 1526,96




NMpumMepHoe MeHI0 1 NULieBas LLEHHOCTb NPUroToBnsieMbIX 6ntoA (nucT 7)
PauunoH: LLkonbHoOe MeHlo

[eHb: BTOPHWK

BO3pacTHble kaTeropus: 12 -18 net Hepens: 2
Ne Muwessble BelwecTsa (r) OHepre-
- Mpuem nuwn, HaumeHoBaHWe 6noaa Macca nopuum TYeckasi LEHHOCTb
peu. [5) K (kkar)
1 2 3 5 6 7
3aBTpak
506,25 TedTenu 13 roBsianHbl C TOMaTHbIM COYCOM 100/50 20,60 18,30 17,50 320,00
175,11 Kalua rpeyHeBast BA3kasi C Macriom 180/5 10,40 6,80 45,40 288,00
283 Yan ¢ caxapom 200 9,98 39,9
420,02 Xneb nweHWYHbIV 060ralLleHHbIN BUTaMUHaMK Anst 4eTCKOro NUTaHNUst 50 4 0,5 27,5 130
Wrtoro 3a 3aBTpak 35,00 25,60 100,38 777,90
06epn
25,23 Canart 13 CBeKIbl C pacTUTENbHbIM MacroMm 100 1,30 8,20 6,60 105,00
66,63 Cyn-nanwa 250 2,77 5,20 15,61 121,35
38 A6noko 150 0,6 0,6 14,7 71
97,64 YXKapkoe no-gomMatuHemy 240 23,51 24,63 22,78 407,03
283 Yan ¢ caxapom 200 9,98 39,9
420,06 Xneb6 nweHnYHbIN oboralleHHbIN BUTaMUHamMu Ans AeTCKOro NuTaHus 50 4 0,5 27,5 130
421,11 Xneb pxxaHo-MLWEeHWYHbIN AN AeTCKOro NUTaHus 20 1,0 0,2 9,0 42
Wtoro 3a O6ea 33,2 39,3 106,1 915,8
WTtoro 3a aeHb 68,16 64,93 206,51 1693,68




NMpuMepHoe MeHI0 U NULieBas LLEHHOCTb NpUroToBnsieMbIix 6ntoa (nuct 8)

PauunoH: LLkonbHoOe MeHlo DeHb: cpeaa
BO3pacTHble kaTeropus: 12 -18 net Hepens: 2
Ne Muwessble BewecTsa (r) OHepre-
pe; Mpvem nuwn, HaumeHoBaHue 6noaa Macca nopuum T4eckasi LEHHOCTb
' B XK \ (kkar)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
131,80 [noB 13 msica nTuubl (dune) 220 21,00 27,00 35,80 473,00
283 Yan ¢ caxapom 200 9,98 39,9
11 Xneb nweHnYHbIN oboralleHHbIN BUTaMuHaMu Ans AeTCKOro NuTaHus 50 4 0,5 27,5 130
401,08 Macno cnmeoyHoe 20 0,00 14,0 0,0 132,00
38 AGnoko 150 0,6 0,6 14,7 71
WTtoro 3a 3aBTpak 25,60 42,10 87,98 845,40
06epn
53,39 LLin 13 ceexew kanycTbl CO CMETaAHON 250 1,83 5,50 8,30 92,00
96,19 Iynaw 130 22,90 22,90 3,20 311,00
211,05 MakapoHHble 13genunsi oTBapHbIE C Macriom 180/5 6,97 4,44 44 .48 246,0
283 Yan ¢ caxapom 200 9,98 39,9
420.02 Xneb nuieHWYHbIV 06oralleHHbIN BUTaMUHaMW ANs AeTCKOro NUTaHus 50 4 0.5 275 130
421,11 Xneb pXXaHO-NLWEHNYHBIN Anst AETCKOrO NUTaHNS 20 1,0 0,2 9,0 42
Wtoro 3a O6en 36,68 33,54 102,42 860,89
WTtoro 3a AeHb 62,28 75,64 190,40 1706,29




NMpuMepHoe MeHIo 1 NULieBas LLEHHOCTb NpUroToBnsieMbIix 6ntoA (nuct 9)
PauunoH: LLkonbHoOe MeHlo

DeHb: YeTBEpr

BO3pacTHble kaTeropus: 12 -18 net Hepens: 2
Ne Muwessble BewecTsa (r) OHepre-
pe;l Mpuem nuwn, HaumeHoBaHue 6noaa Macca nopuum Tyeckasi LEHHOCTb
’ K (kkar)
1 2 3 5 6 7
3aBTpak
469,02 dpukagenbky MACHbIE C TOMaTHbIM COYCOM 60/40 9,25 9,84 7,96 157,63
138,06 KapTodenbHoe ntope 180 3,60 5,56 24,2 163,00
305,11 ButaMmHn3nMpoBaHHbI Kncenb 200 23,5 95
420,02 Xneb nweHWYHbIV 060ralleHHbIN BUTaMUHaMK Anst 4eTCKOro NUTaHNust 50 4 0,5 27,5 130
27,01 Chblp (nopumnsmu) 12 2,93 2,83 37
WTtoro 3a 3aBTpak 19,78 18,73 83,12 582,63
06epn
2,10 Canat u3 6enoko4aHHON KanyCcTbl C MOPKOBLIO 100 2,26 5,13 11,52 102,70
67,32 CBEKOIbHWK CO CMETaHON 250 2,30 5,01 16,26 119,80
423,18 TedTenu polbHbIe (dune ropoyLumn) ¢ TOMaTHLIM COYCOM 60/40 7,86 6,26 8,12 120,8
175,11 Kalua rpevyHeBast Ba3kasi C Macriom 180/5 10,40 6,80 45,40 288,00
285 Yan ¢ NMMOHOM 1 caxapom 200 0,06 0,01 10,19 42,28
420,05 Xneb nweHWYHbIV 060ralleHHbIN BUTaMUHaMW Anst AeTCKOro NUTaHNs! 50 4 0,5 27,5 130
421,11 Xneb pxaHo-MLEeHWYHbIN AN AeTCKOro NUTaHus 20 1,0 0,2 9,0 42
Wtoro 3a O6ea 27,86 23,91 127,95 845,58
WTtoro 3a aeHb 47,64 42,64 211,07 1428,21
MpumepHoe MeHIo U NULeBas LLEHHOCTb NpUroToBnseMbix 6ntog (nuct 10)
PaumnoH: LLikonbHoe MeHIo DeHb: naTHuua
BO3pacTHble KkaTeropus: 12 -18 net Hepens: 2
No Muuwesble BellecTtaa (r) OHepre-
pell Mpuem nuwim, HammeHoBaHue 6noaa Macca nopumm Tyeckasi LeHHOCTb
’ K (kkarn)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
493,02 Kawa monoyHas "Opyx6a" ¢ macrnom 250/7 7,70 10,60 41,00 291,00
294,01 KomnoT n3 cyxodpyKkTos 200 0,50 0,10 31,20 121,00
420,02 Xneb nweHWYHbIV 060ralleHHbIN BUTaMUHaMK Anst 4eTCKOro NUTaHNust 50 4 0,5 27,5 130
401 Macno cnvBovHoe 20 0,00 14,00 0,00 132,0
27,01 Cblp (nopumsimu) 12 2,93 2,83 37
WTtoro 3a 3aBTpak 15,13 28,03 99,70 711,00

Ob6en




129,2 Cyn kapTodenbHbI C ropoXxoM 250 5,91 4,55 19,49 142,91
502,53 BuTtoykun 13 maca ntuupl (dune) 100/6 15,00 21,40 15,15 316,00
234,00 CoyC TOMaTHbIN 50 0,50 2,40 3,10 37,00
211,05 MakapoHHbIe U3gennsi OTBapHbIE C MAacriom 180/5 6,97 4,44 44 .48 246,0

15 COK (ppyKTOBbIN HaTypanbHbIN 200 0,6 33 136
283 Yan ¢ caxapom 200 9,98 39,9

420.02 Xneb nuieHWYHbIV 06oralleHHbIN BUTaMUHaMW Ans AeTCKOro NUTaHus 50 4 0.5 275 130

421,11 Xneb pXXaHO-NLWEHNYHbIN Anst AETCKOTO NUTaHNS 20 1,0 0,2 9,0 42
WTtoro 3a OGen 33,96 33,49 161,66 1089,80
WTtoro 3a AeHb 49,09 61,52 261,36 1800,80
WTtoro 3a nepuopg 547,91 562,68 2030,02 14701,00
WTtoro 3a nepuog 54,79 56,27 203,00 1470,10




