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MpumepHOe MeHI0 U NULLEBasi LEHHOCTb NPUroTOBNAEeMbIX 6ntoa

PauunoH: LLikonbHoe MeHlo

OeHb: noHeaenbHUK

Hepens: 1
No Muwesble BewecTaa (r) OHepre-
e_ Mpuem nuwn, HaumeHoBaHue 6noaa Macca nopuum Tyeckasi LEHHOCTb
peu. 5) XK Y (kkar)
1 2 3 5 6 7
3aBTpak
80,62 Pbi6a, TyleHHasi ¢ oBowamu (e ropoyLum) 150 23,20 11,60 4,70 216,00
610,03 Pvc npunyLieHHbI 180 4,52 5,20 46,70 251,43
282,11 Yan BUTaMUHN3MPOBAHHbIV 200 9,7 39
420,06 Xneb nweHWYHbIV 060ralleHHbIN BUTaMUHaMK Anst 4eTCKOro NUTaHNst 50 3,8 0,4 24,6 118
368,00 ®pykTbl (MpyLua) 150 0,6 0,5 15,5 69
476,01 KncnomonoyHbIn NpoayKT Anst AeTCKOro nuTaHns (orypr) 100 3,2 3,2 4,5 62
WTtoro 3a 3aBTpak 35,32 20,85 105,65 754,93
06en
53,42 LLin 13 ceexew kanycTbl CO CMETaHON 200/10 1,68 4,86 7,36 80,73
233,23 Msco nTuubl, NpyNyLWeHHoe B TOMaTHOM Coyce 60/30 19,83 17,99 2,93 251,97
212,00 MakapoHHble 13genunsi oTBapHbIE C Macriom 180,5 6,97 4,44 44 .48 246,0
283 Yan ¢ caxapom 200 9,98 39,9
420,02 Xne6 nweHnYHbIN oboralleHHbIN BUTaMUHamMu Ans AeTCKOro NuTaHus 30 2,3 0,2 15 71
421,11 Xneb pxKaHo-MLEeHWUYHbIN AN AeTCKOro NUTaHus 20 1,0 0,2 9,0 42
Wtoro 3a O6ea 31,74 27,73 88,47 731,09
WTtoro 3a aeHb 67,06 48,58 194,12 1486,02




NMpumMepHoe MeHI0 1 NULEeBas LLEHHOCTb NPUroToBnsieMbIX 6ntoA (nucT 2)
PauunoH: LLikonbHoe MeHlo

[eHb: BTOPHWK

Hepens: 1
Ne Muwessble BewecTsa (r) OHepre-
pe;l Mpuem nuwn, HaumeHoBaHue 6noaa Macca nopuum TU4Yeckasi LLEeHHOCTb
' K (kkar)
1 2 3 5 6 7
3aBTpak
649,09 MopkoBb 0TBapHas C pacTUTENbHbLIM MacromM 30 0,42 1,83 2,25 27,59
78,03 OMMeT 3aneyeHHbIN C CbIpoM 120 14,97 16,15 1,97 214,08
305,11 ButaMmHM3nMpoBaHHbI KNcenb 200 23,5 95
420.06 Xneb nuieHnYHbIY 06oralleHHbIN BUTaMUHaMU Anst AeTCKOro NUTaHus 50 3.8 0.4 246 118
476,01 KncnomonoyHbln NpoaykT Ans AeTCKoro nutaHusa (Morypr) 100 3,2 3,2 4,5 62
WTtoro 3a 3aBTpak 22,39 21,58 56,82 516,17
0b6epn
25,09 CanaT 13 cBekIbl ¢ a6nokamm 60 0,68 3,11 5,95 54,96
129,08 Cyn kapTodenbHbIN C FOPOXOM W FpeHKamu 200/15 6,62 3,88 28,57 175,69
118,08 Pary oBoLHOe C OTBapHbIM MSICOM 200 14,30 17,30 14,00 269,0
285 Yan ¢ NMMOHOM 1 caxapom 200 0,06 0,01 10,19 42,28
420,09 Xneb nweHnYHbIN oboralleHHbIN BUTaMUHamMu Ans AeTCKOro NUTaHns 45 3,4 0,4 22 106
421,11 Xneb pXXaHO-NLWEHNYHbIN Anst AETCKOTO NUTaHNS 20 1,0 0,2 9,0 42
WTtoro 3a OGen 26,06 24,86 89,81 689,68
WTtoro 3a geHb 48,45 46,44 146,63 1205,85
NMpumMepHoe MeHIo 1 NULeBas LLEHHOCTb NpUroToBnsieMbix 6ntoa (nuct 3)
PauuoH: LLikonbHoe MeHlo DeHb: cpeaa
Hepens: 1
No Muwesble BelecTaa (r) OHepre-
- Mpuem nuwn, HaumeHoBaHue 6noaa Macca nopuum TU4Yeckasi LLEeHHOCTb
peu. [5) XK (kkar)
1 2 3 5 6 7
3aBTpak
445,3 BuToukn MsiCHbIE C TOMATHBIM COYCOM 80/30 16,20 14,5 13,90 252,00
212,00 MakapoHHble n3genunsi oTBapHble C Macriom 180,5 6,97 4,44 44,48 246,0
283 Kakao ¢ Morokom 200 3,6 3,3 13,70 98,0
368 BaHaH 200 2,4 1 42,00 190,0
15 COK ppYKTOBBIN 200 1 0,04 33,00 136,0
420,06 Xneb nweHWYHbIV 060ralleHHbIN BUTaMUHaMW Anst AeTCKOro NUTaHNUs! 50 3,8 0,4 24,6 118
WTtoro 3a 3aBTpak 33,97 23,68 171,68 1039,49
06en
450,13  |Cyn kapTodbenbHbIii ¢ knelkamm 250 1,72 6,27 | 1183 | 110,91




423,18 TedTenu polbHbIe (dune ropoyLumn) ¢ TOMaTHLIM COYCOM 60/40 7,86 6,26 8,12 120,8
611,02 Puc npunyLieHHbI 180 4,55 7,88 46,75 275,89
283 Yan c caxapom 200 9,98 39,9
420.06 Xneb nuieHnYHbIY 06oralleHHbIN BUTaMUHaMU Ansi AeTCKOro NUTaHus 30 23 0.2 15 71
421,11 Xneb pxxaHo-MLEHWYHbIN AN AeTCKOro NUTaHus 20 1,0 0,2 9,0 42
Wtoro 3a O6ea 17,39 20,85 100,40 660,00
WTtoro 3a aeHb 51,36 44,53 272,08 1699,49




NMpumMepHoe MeHI0 U NULieBas LLEHHOCTb NPUroToBnsieMbIx 6ntoa (nuct 4)
PauunoH: LLikonbHoe MeHlo

DeHb: YeTBEpr

Hepens: 1
Ne Muwessle BewecTaa (r) OHepre-
pe; Mpuem nuwn, HaumeHoBaHWe 6noaa Macca nopuum Tnyeckasi LeHHOCTb
' K (kkar)
1 2 3 5 6 7
3aBTpak
227,7 3anekaHka 13 TBOpora co CryLeHHbIM MOIOKOM 150/20 27,50 19,80 35,10 431,0
283 KothenHbln HanuTok Ha Monoke 200 3,2 2,8 18,50 109,0
420,06 Xneb nweHWYHbIV 060ralleHHbIN BUTaMUHaMW Anst AeTCKOro NUTaHNUs! 50 3,8 0,4 24,6 118
401,08 Macno cnmeoyHoe 10 0,08 7,3 0,1 66,10
38,59 Abnoko 100 0,4 0,4 9,8 47
476,01 KWCrnomonoyHbIn NpoayKT AN A4eTCKOro nuTaHus (4orypr) 100 3,2 3,2 4,5 62
Wrtoro 3a 3aBTpak 34,98 30,65 88,13 770,60
Ob6en
56,13 BopLy c kanycTon n kaptopenem co cmeTaHon 250/10 2,03 5,67 10,16 100,62
445,35 KoTneTbl MACHbIE C TOMaTHbIM COYCOM 80/30 16,20 14,50 13,90 252,00
302 Kalua nepnoeasi paccbinyaTtasi C Macriom 150/5 4,60 3,60 31,70 180,00
283 Yan ¢ caxapom 200 9,98 39,9
420.06 Xneb nuweHYHbIY 06oralleHHbIN BUTaMUHaMU Ansi AeTCKOro NUTaHus 30 23 0.2 15 71
421,11 Xneb pxxaHo-MLEeHWYHbIN AN AeTCKOro NUTaHus 20 1,0 0,2 9,0 42
Wtoro 3a O6ea 26,09 24,21 89,46 685,02
WTtoro 3a aeHb 61,07 54,86 177,59 1455,62




NMpuMepHoe MeHI0 U NULEeBas LLEHHOCTb NPUroToBnsieMbIx 6ntoa (nuct 5)
PauunoH: LLikonbHoe MeHlo

OeHb: naTHUUA

Hepens: 1
Ne Muwessble BewecTsa (r) OHepre-
pe;l Mpuem nuwn, HaumeHoBaHue 6noaa Macca nopuum Tyeckasi LEHHOCTb
' K (kkar)
1 2 3 5 6 7
3aBTpak
181,39 Kalwa prcoBas monoyHas Bs3kasi C Macriom 200/5 57 7,80 39,80 253,00
282,11 Yan BUTaMUHN3MPOBAHHbIV 200 9,7 39
420,05 Xneb nweHWYHbIV 06oralleHHbIN BUTaMUHaMK Anst 4eTCKOro NUTaHNus! 50 3,8 0,4 24,6 118
27,01 Chblp (nopumnsmu) 13 2,93 2,83 0 37
368,00 ®pykTbl ( BaHaH) 200 2,40 1,00 42 190
15,00 COK PpYKTOBBIN 200 1,0 0,0 33,0 136
WTtoro 3a 3aBTpak 15,83 12,07 149,10 772,50
Ob6en
54,47 PacconbHWK NEHWHIPaACKUA CO CMETaHOMN 200/10 2,09 5,01 13,9 109,77
502,53 Butoukun 13 msica NTuLbl C TOMaTHLIM COYyCOM (dpune) 100/40 20,60 18,30 17,50 320,00
138,06 KapTodenbHoe ntope 150 3,00 4,63 20,1 136,00
283 Yan ¢ caxapom 200 9,98 39,9
420,05 Xneb NweHWYHbIV 060raLleHHbIN BUTaMUHaMK Onsi 4eTCKOro NUTaHust 30 23 0,2 15 71
421,11 Xneb pxxaHo-MLWEeHWYHbIN AN AeTCKOro NUTaHus 20 1,0 0,2 9,0 42
Wtoro 3a O6ea 28,95 28,38 85,23 718,17
WTtoro 3a aeHb 44,78 40,45 234,33 1490,67




NMpumMepHoe MeHI0 1 NULeBas LLEHHOCTb NpUroToBnsieMbIix 6ntoa (nuct 6)

PauuoH: Wkon

bHO€ MEeHI

OeHb: noHeaenbHUK
Hepens: 2

Muwesble BewecTaa (r)

OHepre-

p:il Mpuem nuwn, HaumeHoBaHWe 6noaa Macca nopuum T4eckasi LEHHOCTb
' XK (kkar)
1 2 3 5 6 7
3aBTpak
211,56 MakapoHHble n3genusi ¢ TepTbiM CbIpOM 150.22 9,43 12,55 33,06 283,91
282,11 Yan BUTaMUHN3MPOBAHHbIV 200 9,7 39
420,06 Xneb nweHWYHbIV 060raLleHHbIN BUTaMUHaMK Onsi 4eTCKOro NUTaHust 50 3,8 04 24,6 118
401,08 Macno cnmeoyHoe 10 0,08 7,3 0,1 66,10
38,59 Abnoko 150 0,60 0,6 14,7 70,50
368,00 ®pykTbl (MpyLia) 150 0,60 0,5 15,5 69,00
WTtoro 3a 3aBTpak 13,31 20,20 67,49 506,51
Ob6en
56,21 Cyn C MENKOLUMHKOBAHHbIMY OBOLLAMMW CO CMETaHOWN 250/10 2,14 5,76 11,48 107,06
131,80 [noB 13 msica nTuubl (dwune) 170 14,37 15,78 35,23 339,82
283 Yan ¢ caxapom 200 9,98 39,9
420.02 Xneb nuieHWYHbIV 060ralleHHbIN BUTaMUHaMWN ANs AeTCKOro NUTaHUs 30 2.3 0.2 15 71
421,11 Xneb pXXaHO-NWEHNYHbIN ANnst AETCKOrO NUTaHNS 20 1,0 0,2 9,0 42
Wtoro 3a O6en 19,77 21,98 80,41 599,28
WTtoro 3a AeHb 33,08 42,18 147,90 1105,79




NMpuMepHoe MeHIo U NULeBas LLEHHOCTb NPUroToBnsieMbIX 6ntoA (nucT 7)

PauunoH: LLikonbHoe MeHlo [eHb: BTOPHUK
Hepens: 2
Ne Muwessble BewecTaa (r) OHepre-
pe; Mpuem nuwn, HaumeHoBaHue 6noaa Macca nopuum TYeckasi LEHHOCTb
' XK 4 (kkar)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
506,25 TedTenu n3 roBsanHbl C TOMaTHbIM COYCOM 60/40 8,76 12,21 8,85 180,64
302,01 Kawwa rpeyHeBast BA3kasi C Macriom 150/10 4,81 8,49 21,54 181,60
283 Yau c caxapom 200 9,98 39,9
420,02 Xneb nweHWYHbIV 060ralleHHbIN BUTaMUHaMK Anst 4eTCKOro NUTaHNust 50 3,8 0,4 24,6 118
368,00 ®pykTbl (Mpywwa) 150 0,6 0,5 15,5 69
476,01 KncnomonoyHbIn NpoayKT Anst 4eTCKOro nuTaHns (orypr) 100 3,2 3,2 4,5 62
Wrtoro 3a 3aBTpak 17,37 21,10 64,97 519,64
06epn
25,23 Canart 13 CBeKIbl C pacTUTENbHbIM MacrioMm 60 1,12 5,07 6,58 76,37
38,59 AGnoko 100 0,4 0,4 9,80 47,00
66,63 Cyn-nanwa 200 2,22 4,23 12,49 97,08
97,64 YKapkoe no-gomMatuHemy 200 20,20 21,24 19,94 351,84
283 Yan ¢ caxapom 200 9,98 39,9
420,06 Xneb6 nweHnYHbIN oboralleHHbIN BUTaMMHamMu Ans AeTCKOro NUTaHus 30 2,3 0,2 15 71
421,11 Xneb pxkaHo-MLEeHWYHbIN AN AeTCKOro NUTaHus 20 1,0 0,2 9,0 42
Wtoro 3a O6ea 27,2 31,4 82,5 7247
WTtoro 3a aeHb 44,57 52,48 147,48 1244,33




NMpumMepHoe MeHI0 U NULeBas LLEHHOCTb NpUroToBnsieMbIx 6ntoa (nuct 8)

PauunoH: LLikonbHoe MeHlo DeHb: cpeaa
Hepens: 2
Ne Muwessble BewecTsa (r) OHepre-
pe; Mpvem nuwn, HaumeHoBaHue 6noaa Macca nopuum TUYeckasi LEHHOCTb
' XK (kkar)
1 2 3 5 6 7
3aBTpak
131,79 [noB 13 msica nTuubl (dune) 220 14,20 18,40 23,70 320,00
283 Yan ¢ caxapom 200 9,98 39,9
1.1 Xneb6 nweHnYHbIN oboralleHHbIN BUTaMMHamMu Ans AeTCKOro NuTaHus 50 3,8 0,4 24.6 118
401,08 Macno cnmeovHoe 10 0,08 7,3 0,1 66,10
368,00 PpykThl ( BaHaH) 200 2,40 1,0 42,0 190,00
38,59 AGnoko 150 0,6 0,6 14,70 70,50
Wrtoro 3a 3aBTpak 18,08 26,05 58,41 543,50
Ob6en
53,39 LLin n3 ceexen kanycTbl CO CMETaHON 200/5 1,55 4,11 7,18 72,63
96,19 Iynsaw 60/50 17,30 18,10 3,20 245,00
212,00 MakapoHHbIe U3gennsi oTBapHbIE C MAcrioM 180,5 6,97 4,44 44,48 246,0
283 Yan ¢ caxapom 200 9,98 39,9
420.02 Xneb nuweHYHbIY 06oralleHHbIN BUTaMUHaMU Ansi AeTCKOro NUTaHus 30 23 0.2 15 71
421,11 Xneb pXaHo-MLEeHWYHbIN AN AeTCKOro NUTaHus 20 1,0 0,2 9,0 42
Wtoro 3a O6ea 29,08 27,09 88,56 716,02
WTtoro 3a aeHb 47,16 53,14 146,97 1259,52




NMpuMepHoe MeHI0 U NULeBas LLEHHOCTb NPUroToBnsieMbIx 6ntoa (nuct 9)
PauunoH: LLikonbHoe MeHlo

DeHb: YeTBEpr

Hepens: 2
Ne Muwessble BewecTsa (r) OHepre-
pe;l Mpvem nuwn, HaumeHoBaHue 6noaa Macca nopuum TUYeckasi LEHHOCTb
' K (kkar)
1 2 3 5 6 7
3aBTpak
469,02 Ppukagenbky MACHbIE C TOMaTHbIM COYCOM 80/30 11,30 9,30 8,20 162,00
138,21 KapTodenbHoe ntope 180 3,6 5,56 24,2 163,00
305,11 ButaMmHn3nMpoBaHHbI Kncenb 200 23,5 95
420,02 Xneb nweHWYHbIV 060ralleHHbIN BUTaMUHaMK Anst 4eTCKOro NUTaHNust 50 3,8 0,4 24,6 118
368,00 ®pykTbl (Mpywwa) 150 0,6 0,5 15,5 69
15,00 COK ppyKTOBBIN 200 1,0 0,0 33,0 136
27,01 Chblp (mopumnsmm) 13 2,93 2,83 0 37
WTtoro 3a 3aBTpak 23,23 18,58 128,91 779,50
06en
2,10 Canat u3 6enoko4aHHOIN KanyCcTbl C MOPKOBLIO 60 1,38 3,08 7,01 62,12
67,32 CBEKOIbHWK CO CMETAHON 200/10 2,25 4,93 14,74 112,75
423,18 TedTenu poibHble (dune ropbyLumn) ¢ ToMaTHLIM COYCOM 60/40 7,86 6,26 8,12 120,8
302,01 Kalua rpevyHeBast Ba3kasi C Macriom 150/10 4,81 8,49 21,54 181,60
285 Yan ¢ NMMOHOM 1 caxapom 200 9,98 39,9
420,05 Xneb nweHWYHbIV 060ralleHHbIN BUTaMUHaMW Anst AeTCKOro NUTaHNs! 20 1,0 0,2 9,0 42
421,11 Xneb pXKaHo-MLWEHWYHbIN A5s AeTCKOro NUTaHus 40 3,2 0,4 18,4 88
Wtoro 3a O6ea 20,48 23,36 88,75 647,17
WTtoro 3a aeHb 43,71 41,94 217,66 1426,67
MpumMepHoe MeHIo U NULeBas LLEHHOCTb NpUroToBnseMbix 6ntog (nuct 10)
PaumnoH: LLikonbHoe MeHIo DeHb: naTHuua
Hepensa: 2
Ne Muwesble BellecTaa (r) OHepre-
pell Mpuem nuwim, HaumeHoBaHue 6noga Macca nopumm THyeckasi LeHHOCTb
' K (kkarn)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
493,02 Kawa monoyHas "Opyx6a" c macnom 250/7 7,70 10,60 41,00 291,00
294,01 KomnoT n3 cyxodpyKkros 200 0,50 0,10 31,20 121,00
420,02 Xneb nweHWYHbIV 060raLleHHbIN BUTaMUHaMK Anst 4eTCKOro NUTaHNUst 50 3,8 0,4 24,6 118
401 Macno cnvBovHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1
15 COK PpYKTOBBbIN 200 1,00 0,04 33,00 136,0




476 KWCrnomMonoyHbIn NpoayKT AN AeTCKOro nutaHus (4orypr) 100 3,20 3,20 4,50 62,0
27,01 Chblp (nopumnsmm) 13 2,93 2,83 0 37
WTtoro 3a 3aBTpak 19,21 24,42 134,43 830,60
06en
129,2 Cyn kapTodenbHbI C ropoXxoM 250 5,91 4,55 19,49 142,91
502,53 BrTOYKM 13 Msca NTWLBI C TOMATHLIM COycoMm (cune) 60/30 9,95 9,48 8,57 159,02
212,00 MakapoHHble n3genunsi oTBapHbIE C MAacriom 180,5 6,97 4,44 44 .48 246,0
283 Yan ¢ caxapom 200 9,98 39,9
420.02 Xneb nuweHWYHbIV 06oralleHHbIN BUTaMUHaMW ANs AeTCKOro NUTaHus 30 2.3 0.2 15 71
421,11 Xneb pXXaHO-NLWEHNYHBIN Anst AETCKOrO NUTaHNS 20 1,0 0,2 9,0 42
Wtoro 3a O6en 26,09 18,91 106,24 700,32
WTtoro 3a AeHb 45,30 43,33 240,67 1530,92
WTtoro 3a nepuopg 486,54 467,93 1925,43 13904,88
Wrtoro 3a nepuop 48,65 46,79 192,54 1390,49




