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Завтрак Наименование блюда Объем порции (г) Завтрак Наименование блюда Объем порции (г)
М асло сливочное (порциями) 10 М асло сливочное (порциями) 10
Творожно-пш енная запеканка 150 Творожно-пшенная запеканка 150
Компот из свежих яблок 200 Компот из свежих яблок 200
Яблоко 150 Яблоко 150
М олоко сгущенное с сахаром 20 М олоко сгущенное с сахаром 20
Хлеб пшеничный 45 Хлеб пшеничный 45

Обед Салат картофельный с 
морковью и зеленым 
горошком 80
Суп из овощей 200
Плов из отварной говядины 200
Кисель из апельсинов 200
Хлеб пшеничный 45
Хлеб ржаной 25


