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Завтрак Наименование блюда Объем порции (г) Завтрак Наименование блюда Объем порции (г)
М асло сливочное (порциями) 10 М асло сливочное (порциями) 10

Каш а жидкая молочная рисовая 200
Каш а жидкая молочная 
рисовая 200

Какао с молоком 200 Какао с молоком 200
М андарин 70 М андарин 70
Хлеб пш еничный 60 Хлеб пш еничный 60

Обед Салат из моркови и яблок 80
Суп крестьянский с крупой 
(крупа рисовая) 250
Каш а перловая рассыпчатая 150
Котлета из курицы 90
Соус красный основной 20
Чай с сахаром 200
Хлеб пшеничный 45
Хлеб ржаной 25


