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Завтрак Наименование блюда Объем порции (г) Завтрак Наименование блюда Объем порции (г)
М асло сливочное (порциями) 10 М асло сливочное (порциями) 10
Каш а "Дружба" 200 Каш а "Дружба" 200
Кофейный напиток с молоком 200 Кофейный напиток с молоком 200
Хлеб пш еничный 45 Хлеб пшеничный 45
Хлеб ржаной 25 Хлеб ржаной 25
Апельсин 140 Апельсин 140

Обед Салат из белокочанной 
капусты с морковью 80
Суп гороховый 200
Плов из отварной говядины 200
Компот из свежих плодов 200
Хлеб пш еничный 45
Хлеб ржаной 25


